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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 หลักการและเหตุผล 

  ในปจจุบันผูบริโภคไดใหความสําคัญตออาหารเพ่ือสุขภาพ เนื่องจากมีความสําคัญ
ตอสุขภาพ และมีความสัมพันธโดยตรงตอภาวะโภชนาการซึ่งเปนตัวบงช้ีเร่ืองของสุขภาพ  
นอกจากนี้ยังพบวาคนไทยมีปญหาสุขภาพมากข้ึนอยางตอเนื่อง โดยโรคความดันโลหิตสูงถือเปน
ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญของคนไทย สามารถตรวจพบไดเพิ่มข้ึนในทุกกลุมอายุ (กรุงเทพธุรกิจ
ออนไลน, 2552) โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเร้ือรัง และอาจทําใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ ไดแก 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคไตเร้ือรัง ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงจึง
ตองไดรับการดูแลรักษาสุขภาพตลอดชีวิต (สํานักพัฒนาวิชาการแพทย กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, 2549) นอกจากนี้ในภาวะเศรษฐกิจปจจุบันท่ีคาใชจายในการดํารงชีวิตเพิ่มสูงข้ึน  
แมบานสวนใหญตองออกไปทํางานนอกบานเพ่ือหารายไดจุนเจือครอบครัว  สงผลใหการ
ดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ตองแขงขันกับเวลามากขึ้น ทําใหมีเวลาในการประกอบอาหารนอยลง 
จึงตองการความสะดวก รวดเร็ว และประหยัดเวลาในการประกอบอาหารมากข้ึน แตยังคงตองการ
อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ผลิตภัณฑปรุง
รสถือเปนผลิตภัณฑท่ีชวยใหผูบริโภคประหยัดระยะเวลาในการปรุงอาหาร และชวยเพิ่มรสชาติทํา
ใหอาหารอรอยข้ึน ในป พ.ศ. 2552 ตลาดผลิตภัณฑปรุงรสมีมูลคาตลาดรวมเทากับ 5,000 ลานบาท 
โดยแบงสัดสวนเปนรูปแบบผง รอยละ 60 และ รูปแบบกอน รอยละ 40  (แบรนดเอจ, 2552) และมี
การขยายตัวเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2551 ถึงรอยละ 11  หรือมูลคาตลาดรวมเทากับ 4,500 ลานบาท 
(ผูจัดการออนไลน, 2552) จึงถือวาผลิตภัณฑปรุงรสไดรับการยอมรับ และการเลือกใชในการ
บริโภคจากผูบริโภคเพิ่มมากข้ึน ทําใหนักลงทุนรายใหมทยอยเขามาลงทุนในตลาดผลิตภัณฑปรุง
รสเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังนักลงทุนรายเกาก็พยายามคิดคนสูตรใหมๆ เพื่อสรางความหลากหลายใหกับ
ผลิตภัณฑปรุงรสมากข้ึน  แตผลิตภัณฑดังกลาวสวนใหญแลวจะมีสวนประกอบของเกลือเปนหลัก  
จึงถือวาเปนผลิตภัณฑท่ีผูท่ีมีความดันโลหิตสูงควรหลีกเล่ียงในการบริโภค   เนื่องจากปริมาณเกลือ
โซเดียมท่ีเพิ่มสูงข้ึนในรางกาย จะทําใหปริมาณน้ําของเนื้อเยื่อภายใน และภายนอกเซลลเพิ่มข้ึน 
เกิดอาการเสนเลือดค่ัง และหัวใจตองทํางานหนัก สงผลใหความดันโลหิตเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงองคการ
อนามัยโลกกําหนดปริมาณการบริโภคเกลือไมควรเกินวันละ 3-6 กรัม โดยปริมาณเกลือท่ีแนะนํา
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ใหคนท่ัวไปรับประทานอยางนอย 2,400 มิลลิกรัมตอวัน หรือประมาณ 1 ชอนชาตอวัน แตในความ
เปนจริงแลวของปริมาณเกลือโซเดียมที่คนไทยไดรับจากอาหารและผลิตภัณฑปรุงรสเฉล่ียสูงถึง 
12,000 มิลลิกรัมตอคนตอวัน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ซ่ึงการรับประทานเกลือ
เกินความจําเปนของรางกายจะมีตอผลอันตรายตอสุขภาพ  และถาอายุมากกวา 40 ปข้ึนไป หรือเปน
ผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ไมควรรับประมาณเกลือมากกวา 1,500 มิลลิกรัมตอวัน (ไทยเท็กซัสนิวส, 
2552) 
  จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดใหญและเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจของทาง
ภาคเหนือ ดังนั้นจังหวัดเชียงใหมจึงเปนตลาดจําหนายสินคาท่ีมีขนาดใหญ โดยเฉพาะในเขตอําเภอ
เมืองท่ีมีประชากรมากท่ีสุด จากขอมูลทางสถิติของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม พบวาใน
ป พ.ศ.2552 มีจํานวนประชากรในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม  267,029 คน  มีจํานวนผูปวยเปนโรค
ความดันโลหิตสูงอยูใน 5 อันดับแรกของผูปวยในตอประชากรหนึ่งแสนคนของอําเภอเมือง
เชียงใหม   และมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. 2551 และ 2552 มีจํานวนผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงในอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 94,645 และ 102,896 คน ตามลําดับ หรือมี
จํานวนผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในอําเภอเมืองเชียงใหมในป พ.ศ. 2552 เพ่ิมข้ึน รอยละ 8 
จากป พ.ศ. 2551 (กระทรวงสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2553) นอกจากนี้สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. ไดใหการสนับสนุนการวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับผลิตภัณฑซอสปรุงรส
ท่ีมีปริมาณเกลือโซเดียมตํ่า เพื่อนํามาใชในผูปวยท่ีตองควบคุมปริมาณเกลือ (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย, 2554) จากเหตุผลดังกลาวขางตน การศึกษาความตองการของผูบริโภคท่ีมีตอ
ผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจอยางยิ่ง และ
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 182 พ.ศ.2541 ระบุวาผลิตภัณฑท่ีจะกลาวอางไดวามีการ
ลดโซเดียมนั้น จะตองสามารถทําการลดปริมาณโซเดียมไดอยางนอยรอยละ 25 จากสูตรเดิม 
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงทําการศึกษาความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลด
เกลือโซเดียมสําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาใชเปน
แนวทางสําหรับผูผลิตในการออกแบบผลิตภัณฑ  ชวยเพิ่มศักยภาพในการแขงขันทางการตลาดของ
ผลิตภัณฑปรุงรส  และใชในการกําหนดกลยุทธทางการตลาดใหตรงตามความตองการของ
ผูบริโภค    นอกจากนี้ยังชวยลดภาระของรัฐบาลทางออมในการดูแลผูท่ีมีความดันโลหิตสูงท่ี
อาจจะเพิ่มข้ึนใหมีปริมาณของผูท่ีเส่ียงตอการเปนโรคความดันโลหิตสูงลดนอยลงได 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
  เพื่อศึกษาความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียมสําหรับ
ผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

1. ทําใหทราบถึงความตองการของผูบริโภคตอผลิตภัณฑปรุงรสลดเกลือโซเดียม

สําหรับผูท่ีมีความดันโลหิตสูง ในอําเภอเมืองเชียงใหม 

2. สามารถนําขอมูลไปใชเปนแนวทางสําหรับผูผลิต และจําหนายผลิตภัณฑปรุง

รสลดเกลือโซเดียมในการจัดกลยุทธทางการตลาดใหเหมาะสม 

3. สามารถเพิ่มทางเลือกในการตัดสินใจ และเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสใหแก

ผูบริโภค 

 

1.4 นิยามศัพท 

  ผลิตภัณฑปรุงรส หมายถึง สารปรุงแตงรสอาหารท่ีใชในการประกอบอาหาร 

พรอมกับเพิ่มรสชาติใหอาหารอรอย และชวยในการปรุงอาหารใหสะดวกยิ่งข้ึน 

  ความดันโลหิตสูง  หมายถึง ระดับความดันโลหิตต้ังแต 140/90 มิลลิเมตรปรอท

ข้ึนไป (สํานักพัฒนาวิชาการแพทย กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2549) 

  ลดโซเดียม หมายถึง ลดปริมาณโซเดียมลงต้ังแตรอยละ 25 ข้ึนไปเม่ือเทียบกับ

อาหารอางอิง (กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 

  อาหารอางอิง หมายถึง อาหารอางอิงสําหรับใชเปรียบเทียบเพื่อแสดงขอกลาวอาง

โดยเปรียบเทียบ อนุญาตไดเพียง 2 แบบ คือ อนุญาตใหเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑสูตรปกติของ

ผูผลิตเอง หรือผลิตภัณฑชนิดเดียวกันท่ัวๆ ไปท่ีเปนตัวแทนของอาหารประเภทดังกลาวท่ีมีจําหนาย

ในประเทศ (กระทรวงสาธารณสุข, 2541) 

 
 

 


