
 

 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาการวดัระดบัอุปนิสัยของนกัศึกษาคณะ

วจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  โดยใชห้ลกัการเจ็ดอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ผูศึ้กษา
ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากนกัศึกษา   ในระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี  1  ถึงชั้นปีท่ี  5  
คณะวจิิตรศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ประจ าปีการศึกษา  2553  จ  านวนทั้งหมด  255  คน   โดยน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าท าการศึกษา ซ่ึงสามารถแบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปรผลจากขอ้มูลออกเป็น 3 
ส่วน โดยน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยายตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1  การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม  เพศ  อาย ุ ชั้นปีท่ีก าลงั
ศึกษา  หลกัสูตรท่ีศึกษา  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียของปีการศึกษาล่าสุด  เกรด
เฉล่ียสะสม  ล าดบับุตร  จ  านวนพี่นอ้ง  บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั    
สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อน
สนิท  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ความเตม็ใจใน
การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้  
และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  
(ตารางท่ี  4.1 – 4.18 ) 

ส่วนท่ี  2  การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ของการด าเนินชีวติ  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่   

                (ตารางท่ี  4.19 – 4.28) 
ส่วนท่ี  3  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  

อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
(ตารางท่ี  4.29 – 4.151) 

ส่วนท่ี  4  การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่  (ตารางท่ี  4.152 – 4.157) 
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ส่วนที่  1  การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม   
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดส่้งแบบสอบถามจ านวน  255 ชุด ไปยงันกัศึกษาคณะวจิิตร

ศิลป์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่  และไดจ้  าแนกรายละเอียดขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม  
ไดแ้ก่  เพศ อาย ุ ชั้นปีการศึกษา  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดบั
บุตร  จ านวนพี่นอ้ง  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา จ านวนเพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ี
ผา่นมา  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  ประสบการณ์การสมคัร
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้  และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่  ดงัตารางท่ี  4.1 – 4.18  ดงัน้ี 

 
ตารางที ่ 4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของเพศ  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

เพศ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 34 43.04 104 50.09 138 54.11 
หญิง 45 56.96 72 40.91 117 45.89 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มากจากผูท่ี้เรียนหลกัสูตร  5  ปี

จ านวน  176  คนและหลกัสูตร  4  ปีจ านวน  79  คน   ในท่ีน้ีพบวา่เป็นเพศชาย จ านวน  138  คน  
คิดเป็นร้อยละ  54.11  และเป็นเพศหญิง  จ านวน 117  คน คิดเป็นร้อยละ 45.89   
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ตารางที ่ 4.2  แสดงจ านวนและร้อยละของอาย ุ จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

อายุ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
18 ปี 8 10.12 17 9.66 25 9.81 
19 ปี 14 17.72 18 10.23 32 12.55 
20 ปี 18 22.78 34 19.32 52 20.39 
21 ปี 12 15.20 26 14.77 38 15.90 

22 ปีข้ึนไป 27 34.18 81 46.02 108 42.35 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

* อายเุฉล่ีย  20.98  ปี (S.D.=  1.851)  อายสูุงสุด  28  ปี   อายตุ  ่าสุด  18  ปี   
 
จากตารางท่ี  4.2  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีอายโุดยเฉล่ีย  20.98  ปี  อายตุ  ่าสุด 18 ปี 

และอายสูุงสุด  28  ปี  จากขอ้มูลพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามทั้ง 2 หลกัสูตรมีจ านวนผูต้อบ
แบบสอบถามมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดในช่วงอายเุดียวกนั  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ22  ปีข้ึน
ไปมีมากท่ีสุดจ านวน  108  คน คิดเป็นร้อยละ 42.35  อยูใ่นหลกัสูตร  4  ปีจ านวน  27  คน  คิดเป็น
ร้อยละ   34.18  และ  81  คนในหลกัสูตร  5  ปี  คิดเป็นร้อยละ  46.02  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
จ านวนนอ้ยท่ีสุดมีจ านวน  24 คน  คิดเป็นร้อยละ  9.81  จากผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาย ุ 18  ปี  อยู่
ในหลกัสูตร  4  ปีจ านวน  8  คนและในหลกัสูตร  5  ปี  จ  านวน  17  คน   
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ตารางที ่ 4.3  แสดงจ านวนและร้อยละของชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ช้ันปี 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ปีท่ี 1 33 41.77 47 26.70 80 31.37 
ปีท่ี 2 18 22.78 57 32.39 75 29.41 
ปีท่ี 3 16 20.25 32 18.18 48 18.82 
ปีท่ี 4 12 15.20 24 13.64 36 14.12 
ปีท่ี 5 - - 16 9.09 16 6.29 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

 
จากตารางท่ี  4.3  พบวา่  ในทุกชั้นปีมีผูเ้รียนในหลกัสูตร  5  ปีมากกวา่ผูเ้รียนใน

หลกัสูตร  4  ปี  โดยในหลกัสูตร  4  ปีมีผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุดในชั้นปีท่ี  1  จ  านวน  33  คน  
คิดเป็นร้อยละ  41.77  รองลงมาคือชั้นปีท่ี  2  จ  านวน  18  คิดเป็นร้อยละ  22.78  ชั้นปีท่ี 3  จ  านวน  
16  คน  คิดเป็นร้อยละ  20.25  และชั้นปีท่ี  4  จ  านวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ  15.20  ตามล าดบั 
ส่วนในหลกัสูตร  5  ปี  มีผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุดในชั้นปีท่ี  2  จ  านวน  57  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  32.29 รองลงมาไดแ้ก่  ชั้นปีท่ี  1  จ  านวน  47  คน  คิดเป็นร้อยละ  26.70  ชั้นปีท่ี  3  จ  านวน  32  
คน  คิดเป็นร้อยละ  18.18  ชั้นปีท่ี  4  จ  านวน 24  คน  คิดเป็นร้อยละ  13.64  และชั้นปีท่ี  5  จ  านวน  
16  คน  คิดเป็นร้อยละ  9.09  ส่วนในภาพรวมพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  
1  มากท่ีสุด จ านวน 79  คน คิดเป็นร้อยละ 30.98  ส่วนในชั้นปีท่ี  5  เป็นชั้นปีท่ีมีผูต้อบ
แบบสอบถามนอ้ยท่ีสุด  จ  านวน  16  คน  คิดเป็นร้อยละ  6.29  และจากกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีเรียนอยูใ่นหลกัสูตร  4  ปีมีผูเ้รียนอยูใ่นชั้นปีท่ี  1  มากท่ีสุด  จ  านวน  33  คน  คิด
เป็นร้อยละ  12.94  ส่วนหลกัสูตร  5  ปีมีผูเ้รียนอยูใ่นชั้นปีท่ี  2  มากท่ีสุด  จ  านวน  57  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  22.35   
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ตารางที ่ 4.4  แสดงจ านวนและร้อยละของสาขาวชิา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

สาขาวชิา 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ศิลปะไทย 24 30.38 - - 24 9.41 
การออกแบบ 39 49.37 - - 39 15.29 
ศิลปะการ
ถ่ายภาพ 

16 20.25 - - 16 6.28 

ภาพพิมพ ์ - - 67 38.07 67 26.27 
จิตรกรรม - - 59 33.52 59 23.14 
ประติมากรรม - - 50 28.41 50 19.61 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.4  พบวา่  หลกัสูตร  4  ปี  มีผูเ้รียนในสาขาวิชาการออกแบบมากท่ีสุด  

จ  านวน  39  คน   คิดเป็นร้อยละ 15.29  รองลงมาคือ  สาขาศิลปะไทยและสาขาศิลปะการถ่ายภาพ  
คิดเป็นร้อยละ  9.41  และ  6.28  ตามล าดบั  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปี  พบวา่มีผูเ้รียนในสาขาวชิาภาพ
พิมพม์ากท่ีสุด  จ  านวน  66  คน   คิดเป็นร้อยละ  26.27   รองลงมาคือ  สาขาจิตรกรรมและสาขา
ประติมากรรม  คิดเป็นร้อยละ  23.14  และ  19.61  ตามล าดบั   
 
ตารางที ่ 4.5  แสดงจ านวนและร้อยละของเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  จ  าแนกตามหลกัสูตร              

ท่ีเรียน  

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.01 ถึง 2.00 2 2.53 9 5.11 11 4.31 
2.01 ถึง 3.00 46 58.23 99 56.25 145 56.86 
3.01 ถึง 4.00 31 39.24 68 38.64 99 38.83 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
* เกรดเฉล่ียล่าสุดโดยเฉล่ีย  2.9491  (S.D.= 0.48729)  เกรดเฉล่ียสูงสุด 4.00   เกรดเฉล่ียต ่าสุด 1.20 
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จากตารางท่ี 4.5  พบวา่  ในหลกัสูตร  4  ผูต้อบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
เทอมล่าสุดสูงสุดท่ี  2.01  ถึง  3.00  จ  านวน  46  คิดเป็นร้อยละ  58.23  รองลงมาคือ  3.01 ถึง 4.00  
และต ่าสุดท่ี  1.01  ถึง 2.00  จ  านวน  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปีผูต้อบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียสูงสุดท่ี 
ช่วง  2.01  ถึง  3.00  จ  านวน  145  คน  คิดเป็นร้อยละ  56.86  โดยในภาพรวม  พบวา่  ผูต้อบ
แบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดเฉล่ียท่ี  2.9491  โดยผูต้อบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาล่าสุดสูงสุดท่ี  4.00  และต ่าท่ีสุดท่ี  1.20  โดยท่ีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ทั้ง  2  
หลกัสูตร  มีผูไ้ดเ้กรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดในช่วง  2.01  ถึง  3.00  มากท่ีสุด  จ  านวน  145  คน  
คิดเป็นร้อยละ  56.86  

 
ตารางที ่ 4.6  แสดงจ านวนและร้อยละของเกรดเฉล่ียสะสม  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

เกรดเฉลีย่
สะสม 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.01 ถึง 2.00 2 2.53 10 5.68 12 4.76 
2.01 ถึง 3.00 46 58.23 105 69.54 151 59.22 
3.01 ถึง 4.00 31 39.24 61 34.66 92 36.08 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
* เกรดเฉล่ียสะสมโดยเฉล่ีย  2.9040  (S.D.= 0.46838)  เกรดเฉล่ียสูงสุด 4.00  เกรดเฉล่ียต ่าสุด 1.56 
  

จากตารางท่ี 4.6  พบวา่  ในหลกัสูตร  4  ปี  ผูต้อบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียสะสม  2.01  
ถึง  3.00  มากท่ีสุด  จ  านวน  46  คน  คิดเป็นร้อยละ  58.23  ส่วนในหลกัสูตร  5 ปี  ผูต้อบ
แบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียสะสม  2.01  ถึง  3.00  สูงท่ีสุด  จ  านวน  151 คน  คิดเป็นร้อยละ  69.54 
ในภาพรวม  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดเฉล่ียท่ี  2.9040 โดยผูต้อบ
แบบสอบถามมีเกรดเฉล่ียภาคสะสมสูงสุดท่ี  4.00  และต ่าท่ีสุดท่ี  1.56  โดยท่ีผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ทั้ง  2  หลกัสูตร  มีผูไ้ดเ้กรดเฉล่ียสะสมในช่วง  2.01  ถึง  3.00  มากท่ีสุด  จ  านวน  151  
คน  คิดเป็นร้อยละ  59.22    
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ตารางที ่ 4.7  แสดงจ านวนและร้อยละของล าดบับุตร  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ล าดับบุตร 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
คนท่ี 1 49 62.03 91 51.70 140 54.91 
คนท่ี 2 19 24.05 70 39.77 89 34.90 
คนท่ี 3 8 10.13 10 5.68 18 7.06 
คนท่ี 4 1 1.26 1 0.57 2 0.78 

คนท่ี 5 ข้ึนไป 2 2.53 4 2.28 6 2.35 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

*  ล าดบับุตรสูงสุดคือล าดบัท่ี  9 
 

จากตารางท่ี 4.7  พบวา่  ในหลกัสูตร  4  มีผูท่ี้เป็นบุตรล าดบัท่ี  1  สูงสุด  จ  านวน  49  
คน  คิดเป็นร้อยละ  62.03  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปีมีผูท่ี้เป็นบุตรล าดบัท่ี  1  สูงสุด  จ  านวน  91  คน  
คิดเป็นร้อยละ  51.70  โดยในภาพรวมพบวา่  ผูท่ี้เป็นบุตรล าดบัท่ี 5  ข้ึนไปนั้นมีคนท่ีมีล าดบับุตร
สูงสุดอยูใ่นล าดบัท่ี  9  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนจากทั้ง  2  หลกัสูตรเป็นบุตรคนท่ี  1  มาก
ท่ีสุดคือ  140  คน  คิดเป็นร้อยละ  54.91  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนในหลกัสูตร  5  ปีมีจ านวน
มากกวา่ผูท่ี้เรียนในหลกัสูตร  4  ปีจ านวน  42  คน  และพบวา่ทั้ง  2  หลกัสูตรมีผูต้อบแบบสอบถาม
ท่ีเป็นบุตรในล าดบัท่ี  4  ซ่ึงเป็นล าดบัท่ีมีผูต้อบแบบสอบถามนอ้ยท่ีสุดเหมือนกนั  คือ  1  คน   
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ตารางที ่ 4.8  แสดงจ านวนและร้อยละของจ านวนพี่นอ้ง(รวมตวัเอง)  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

จ านวนพีน้่อง
(รวมตัวเอง) 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 คน 31 39.24 53 30.11 84 32.94 
2 คน 28 35.44 79 44.32 106 41.57 
3 คน 13 16.46 32 18.18 45 17.65 
4 คน 1 1.27 7 3.98 8 3.14 

5 คนข้ึนไป 6 7.59 6 3.41 12 4.70 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

* จ านวนพี่นอ้งโดยเฉล่ีย  2.19  คน (S.D.= 1.643) จ านวนสูงสุด  15  คน  จ านวนต ่าสุด 1  คน  
 
จากตารางท่ี 4.8  พบวา่  ในหลกัสูตร  4  ปีผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนพี่นอ้ง  1  คน

มากท่ีสุด  จ  านวน  31  คน  คิดเป็นร้อยละ  39.24  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปี  ผูต้อบแบบสอบถามมี
จ านวนพี่นอ้ง  2  คนมากท่ีสุด  จ  านวน  79  คน  คิดเป็นร้อยละ  44.32  ในภาพรวม  พบวา่  ผูท่ี้ตอบ
แบบสอบถามมีจ านวนพี่นอ้งโดยเฉล่ียอยูท่ี่  2.19  คนโดยมีจ านวนพี่นอ้งสูงสุดอยูท่ี่  15  คนและ
นอ้ยท่ีสุดคือ  1  คน  โดยผูแ้บบสอบถามส่วนใหญ่มีจ านวนพี่นอ้ง  2  คนมากท่ีสุด  มีจ านวน  106  
คน  คิดเป็นร้อยละ  41.57  คือ  หลกัสูตร  5  ปี  โดยมีจ านวนพี่นอ้งมากกวา่หลกัสูตร  4  ปี  จ  านวน  
50  คน  คิดเป็นร้อยละ  19.61  ของกลุ่มตวัอยา่ง  และมีจ านวนพี่นอ้งนอ้ยท่ีสุดจ านวน  5  คนข้ึนไป  
คิดเป็นร้อยละ  2.35  ของหลกัสูตร  ส่วนในหลกัสูตร  4  ปีนั้น  มีจ  านวนพี่นอ้งมากท่ีสุด  คือ  มีพี่
นอ้งจ านวน  1  คน  จากกลุ่มตวัอยา่ง  31  คน  คิดเป็นร้อยละ  12.16  และนอ้ยท่ีสุด  คือ  มีพี่นอ้ง
จ านวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ  0.39  ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.9  แสดงจ านวนและร้อยละของบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ี
เรียน  

บุคคลทีอ่าศัยอยู่
ด้วยในปัจจุบัน 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
บิดาและมารดา 23 29.11 86 48.86 109 42.75 
ญาติพี่นอ้ง 3 3.80 6 3.41 9 3.53 
เฉพาะบิดา 4 5.06 4 2.27 8 3.14 
เฉพาะมารดา 6 7.59 8 4.55 14 5.43 
เพื่อน 34 43.04 51 28.98 85 33.33 
คนเดียว 9 11.40 21 11.93 30 11.76 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
  

จากตารางท่ี 4.9  พบวา่  ในหลกัสูตร  4  ปีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บั
เพื่อนมากท่ีสุด  จ  านวน  34  คน  คิดเป็นร้อยละ  43.04  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปีมีผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีอาศยัอยูก่บับิดามารดามากท่ีสุด  จ  านวน  86  คน  คิดเป็นร้อยละ  48.86  โดยใน
ภาพรวมพบวา่  ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดาและมารดาท่ีสุด  มีจ  านวน  109  คน  
คิดเป็นร้อยละ  42.75  รองลงมา  ร้อยละ  33.33  คืออยูก่บัเพื่อน ส่วนบุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถาม
อาศยัอยูด่ว้ยนอ้ยท่ีสุดใกลเ้คียงกนัคือ  อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง และอาศยัอยูก่บับิดา คิดเป็นร้อยละ  
3.14  และ 3. 53 ตามล าดบั  โดยผูท่ี้เรียนในหลกัสูตร  5  ปีจะอาศยัอยูก่บับิดาและมารดามากท่ีสุด 
และมากกวา่ผูท่ี้เรียนหลกัสูตร  4  ปี  แต่ผูท่ี้เรียนในหลกัสูตร  4  ปีถึงแมจ้ะอาศยัอยูก่บัเพื่อนมากท่ี
สุดแต่ก็ยงันอ้ยกวา่ผูท่ี้เรียนหลกัสูตร  5  ปี 
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ตารางที ่ 4.10  แสดงจ านวนและร้อยละของสถานภาพของบิดา/มารดา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

สถานภาพของบิดา/
มารดา 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
อยูด่ว้ยกนั 56 70.87 132 75.00 188 73.72 
แยกกนัอยู ่ 14 17.73 29 16.48 43 16.86 
บิดา/มารดา เสียชีวติ 9 11.40 15 8.52 24 9.41 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.10  พบวา่  ในหลกัสูตร  4  ปี  ผูต้อบแบบสอบถามมีสถานภาพของบิดา

หรือมารดาอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุด  จ  านวน  56 คน  คิดเป็นร้อยละ  70.87   ส่วนในหลกัสูตร  5  ปี  มี
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีบิดาหรือมารดาอาศยัอยูด่ว้ยกนัมากท่ีสุดเช่นเดียวกนั  จ  านวน  132  คนคิด
เป็นร้อยละ  75  โดยในภาพรวมผูท่ี้ตอบแบบสอบถามทั้ง  2  หลกัสูตรมีสถานภาพของบิดาหรือ
มารดาอาศยัอยูก่นัมากท่ีสุด  มีจ  านวน  188  คน  คิดเป็นร้อยละ  73.72  โดยอยูใ่นหลกัสูตร  5  ปี  
มากกวา่หลกัสูตร  4  ปี  จ  านวน  76  คน  รองลงมาคือมีสถานภาพของบิดาหรือมารดาแยกกนัอยู ่ 
และสถานภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวติ   
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ตารางที ่ 4.11  แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพของบิดา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

อาชีพของบิดา 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ 32 40.51 71 40.34 103 40.39 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4 5.06 6 3.41 10 3.92 
พนกังานบริษทัเอกชน 8 10.13 15 8.52 23 9.02 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 18 22.78 50 28.41 68 26.66 
เกษตรกร 10 12.66 3 1.70 13 5.12 
รับจา้ง 3 3.80 16 9.10 19 7.46 
พอ่บา้น/วา่งงาน 1 1.26 1 0.57 2 0.78 
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 3 3.80 14 7.95 17 6.67 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
 
จากตารางท่ี 4.11  จากขอ้มูลภาพรวมพบวา่  ทั้ง  2  หลกัสูตรมีบิดาท าอาชีพรับราชการ

มากท่ีสุด  จ  านวน  103  คน  คิดเป็นร้อยละ  40.39  โดยอยูใ่นหลกัสูตร  5  ปี  มากกวา่หลกัสูตร  4  
ปี  จ  านวน  39  คน  รองลงมาคือมีบิดาท าอาชีพคา้ขายหรือมีธุรกิจส่วนตวั  พนกังานบริษทัเอกชน  
คิดเป็นร้อยละ  26.66  และร้อยละ  9.02  ตามล าดบั  ส าหรับอาชีพพอ่บา้นหรือผูท่ี้บิดาวา่งงานมี
จ านวนนอ้ยท่ีสุด  ซ่ึงทั้ง  2  หลกัสูตรมีบิดาของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีบิดามีอาชีพพอ่บา้นหรือ
วา่งงานนอ้ยท่ีสุดเหมือนกนัคือ  1 คน  คิดเป็นร้อยละ  0.39  ของกลุ่มตวัอยา่ง  แต่เม่ือท าการ
เปรียบเทียบอาชีพของบิดาของทั้ง  2  หลกัสูตร  จะพบวา่  3  อนัดบัอาชีพของบิดาสูงสุดทั้ง  2  
หลกัสูตรจะมีอนัดบัท่ีแตกต่างกนั  โดยหลกัสูตร  4  ปีจะมีอาชีพของบิดา  เป็นขา้ราชการมากท่ีสุด  
รองลงมาคือ  อาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  และอาชีพเกษตรกร  ตามล าดบั  ส่วนหลกัสูตร  5  ปี
จะมีอาชีพของบิดา  เป็นขา้ราชการมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อาชีพพนกังานบริษทัเอกชน  และอาชีพ
รับจา้ง  ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.12  แสดงจ านวนและร้อยละของอาชีพของมารดา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

อาชีพของมารดา 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ขา้ราชการ 24 30.38 50 28.41 74 29.02 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ 5 6.33 15 8.52 20 7.84 
พนกังานบริษทัเอกชน 6 7.59 7 3.98 13 5.10 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 26 32.91 64 36.36 90 35.30 
เกษตรกร 4 5.06 4 2.27 8 3.14 
รับจา้ง 2 2.53 17 9.66 19 7.45 
แม่บา้น/วา่งงาน 6 7.60 14 7.95 20 7.84 
อ่ืน ๆ (เสียชีวติ) 6 7.60 5 2.85 11 4.31 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.12  จากขอ้มูลภาพรวมพบวา่  ทั้ง  2  หลกัสูตรมีมารดาท าอาชีพคา้ขาย

หรือมีธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุด  จ  านวน  90  คน  คิดเป็นร้อยละ  35.30  โดยอยูใ่นหลกัสูตร  5  ปี  
มากกวา่หลกัสูตร  4  ปี  จ  านวน  38  รองลงมาคือมีมารดาอาชีพรับราชการ  พนกังานรัฐวสิาหกิจ
และแม่บา้นหรือวา่งงาน  คิดเป็นร้อยละ  29.02 และ  ร้อยละ  7. แต่เม่ือท าการเปรียบเทียบอาชีพ
ของมารดาของทั้ง  2  หลกัสูตร  จะพบวา่  3  อนัดบัอาชีพของมารดาสูงสุดทั้ง  2  หลกัสูตรจะมี
อนัดบัท่ีแตกต่างกนั  โดยหลกัสูตร  4  ปีจะมีอาชีพของมารดาท าอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวัมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ  รับราชการ และมีอนัดบัท่ี  3  เหมือนกนั  อาทิ  พนกังานบริษทัเอกชน  แม่บา้น/
วา่งงาน และอ่ืน ๆ (เสียชีวิต)  ตามล าดบั  ส่วนหลกัสูตร  5  ปีจะมีอาชีพของมารดา  เป็นขา้ราชการ
มากท่ีสุด  รองลงมาคือ  อาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ  และอาชีพรับจา้ง  ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.13  แสดงจ านวนและร้อยละของจ านวนเพื่อนสนิท  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

จ านวนเพือ่นสนิท 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีเพื่อนสนิท 1 1.27 2 1.14 3 1.18 
มีเพื่อนสนิท 1 - 5 คน 48 60.76 74 42.05 122 48.84 
มีเพื่อนสนิท 6 - 10 คน 20 25.32 71 40.34 91 35.68 
มีเพื่อนสนิท 11 - 15 คน 7 8.85 20 11.36 27 10.59 
มีเพื่อนสนิท 16 - 20 คน 3 3.80 6 3.41 9 3.53 
มีเพื่อนสนิทตั้งแต่ 21 
คนข้ึนไป 

- - 3 1.70 3 1.18 

รวม 79 100.00 176 69.02 255 100.00 
* จ านวนเพื่อนสนิทโดยเฉล่ีย  7.07 คน  (S.D.= 5.851) จ านวนเพื่อนสนิทสูงสุด 50  คน  จ านวน
เพื่อนสนิทต ่าสุด  คือ  ไม่มีเพื่อนสนิทเลย 
 

จากตารางท่ี  4.13  จากขอ้มูลภาพรวมพบวา่  ในหลกัสูตร  4  ปี  ผูต้อบแบบสอบถามมี
จ านวนเพื่อนสนิท  1- 5  คนมากท่ีสุด  จ  านวน  48  คน คิดเป็นร้อยละ  60.76  ส่วนในหลกัสูตร  5  
ปี  ผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนเพื่อนสนิท  1 – 5  คนมากท่ีสุดเช่นกนั  จ  านวน  122  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  42.05  ส่วนในภาพรวม  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนเพื่อนสนิทโดยเฉล่ีย  7.07 คน 
จ านวนเพื่อนสนิทต ่าสุดคือ  ไม่มีเพื่อนสนิทเลย  และจ านวนเพื่อนสนิทสูงสุด  50  คน โดยส่วน
ใหญ่ทั้ง  2  หลกัสูตรมีจ านวนเพื่อนสนิท 1– 5 คน  จ  านวน 122  คน  คิดเป็นร้อยละ 47.84  โดย
หลกัสูตร  5  ปีมีมากกวา่หลกัสูตร  4  ปี  26  คน  รองลงมา ไดแ้ก่ จ  านวนเพื่อนสนิท 6 -10 คน  และ
จ านวนเพื่อนสนิท 11-15 คน เป็นตน้  และเม่ือท าการเปรียบเทียบทั้ง  2  หลกัสูตรมีอนัดบัของ
จ านวนเพื่อนสนิทท่ีเหมือนกนัยกเวน้อนัดบัสุดทา้ยของหลกัสูตร  4  ปีคือ  มีเพื่อนสนิทตั้งแต่ 21 
คนข้ึนไป  แต่ของหลกัสูตร  5  ปีคือ ไม่มีเพื่อนสนิทเลย 
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ตารางที ่ 4.14  แสดงจ านวนและร้อยละของประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  
เดือนท่ีผา่นมา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ประวตัิการท างานพเิศษ
หรือมีรายได้เสริมในช่วง  

6  เดือนทีผ่่านมา   

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ท า 33 41.77 114 64.77 147 57.65 

ไม่ท า 46 58.23 62 32.23 108 42.35 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

  
จากตารางท่ี  4.14  พบวา่  ส่วนใหญ่หลกัสูตร  4  ปีไม่มีประวติัการท างานพิเศษในช่วง 

6 เดือนท่ีผา่นมา  คิดเป็นร้อยละ  18.04  แต่หลกัสูตร  5  ปีส่วนใหญ่มีประวติัการท างานพิเศษ
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  คิดเป็นร้อยละ  44.71  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีประวติัการท างาน
พิเศษในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาใกลเ้คียงกบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่มีประวติัการท างานพิเศษในช่วง 
6 เดือนท่ีผา่นมา   
 
ตารางที ่ 4.15  แสดงจ านวนและร้อยละของประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม

นกัศึกษา  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ประสบการณ์การเป็นผู้
ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กจิกรรมนักศึกษา   

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เคย 28 35.44 54.98 53.98 123 48.24 

ไม่เคย 51 64.56 81 46.02 131 51.76 
รวม 79 30.98 176 69.02 255 100.00 

  
จากตารางท่ี  4.15  พบวา่  ส่วนใหญ่หลกัสูตร  4  ปีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม

หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  คิดเป็นร้อยละ  20.00  แต่หลกัสูตร  5  ปีส่วนใหญ่เคยมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  คิดเป็นร้อยละ  37.26ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา
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ใกลเ้คียงกบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นกัศึกษา   
 
ตารางที ่4.16  แสดงจ านวนและร้อยละของประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัร

ใจ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ประสบการณ์การสมัคร
เข้าร่วมกจิกรรมโดย

ความสมัครใจ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เคย 34 43.04 103 58.52 137 53.73 

ไม่เคย 45 56.96 73 41.48 118 46.27 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 

 
จากตารางท่ี  4.16  พบวา่  ส่วนใหญ่หลกัสูตร  4  ปีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้

ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  คิดเป็นร้อยละ  17.65  แต่หลกัสูตร  5  ปีส่วนใหญ่เคยมี
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  คิดเป็นร้อยละ  40.39  ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจใกลเ้คียงกบั
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ   
 
ตารางที ่ 4.17  แสดงจ านวนและร้อยละของความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร

นกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ความเต็มใจในการเข้าร่วม
กจิกรรมทีท่างสโมสรนักศึกษา  
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจัดให้ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 2 2.53 5 2.84 7 2.75 
ไม่เตม็ใจ 7 8.86 1 0.57 8 3.14 
เฉยๆ 27 34.18 71 40.34 98 38.43 
เตม็ใจ 25 31.65 71 40.34 96 37.64 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 18 22.78 28 15.91 46 18.04 

รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
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จากตารางท่ี  4.17  พบวา่หลกัสูตร  4  ปีมีความเตม็ใจในของการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉย ๆ สูงท่ีสุด  จ  านวน  27  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  34.18  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปีมีความเตม็ใจในของการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ระดบัเฉย ๆ และเตม็ใจสูงท่ีสุด  จ  านวน  71  คน  คิดเป็นร้อยละ  
40.34  ส่วนในภาพรวม  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้อยูใ่นระดบัเฉย ๆ  มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  
38.43   ใกลเ้คียงกบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีเตม็ใจเขา้ร่วม  และมีอนัดบัท่ีเหมือนกนัยกเวน้อนัดบั
สุดทา้ยของหลกัสูตร  4  ปีคือ  มีระดบัการเขา้ร่วมไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ จ  านวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ  
0.78  แต่ของหลกัสูตร  5  ปีคือ มีระดบัการเขา้ร่วมไม่เตม็ใจ  1  คน  คิดเป็นร้อยละ  0.39 
 
ตารางที ่ 4.18  แสดงจ านวนและร้อยละของประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู ้

ทรงประสิทธิผลยิง่จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

ประสบการณ์การเรียนรู้
เกีย่วกบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เคย 18 22.78 74 42.05 92 36.08 

ไม่เคย 61 77.22 102 57.95 163 63.92 
รวม 79 100.00 176 100.00 255 100.00 
 
จากตารางท่ี  4.18  พบวา่ในหลกัสูตร  4  ปีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยมี

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  านวน  61  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  77.22  ส่วนในหลกัสูตร  5  ปีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  านวน  102  คน  คิดเป็นร้อยละ  57.95 โดย
ในภาพรวมพบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  านวน  163  คน คิดเป็นร้อยละ  63.92  โดยเม่ือเปรียบเทียบ
กบัทั้ง  2  หลกัสูตรพบวา่ส่วนใหญ่ทั้ง  2  หลกัสูตร  ไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่เหมือนกนั  โดยหลกัสูตร  5  ปีมีผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่เคยมี
ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่หลกัสูตร  4  ปี  
จ  านวน  41  คน   
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ส่วนที ่ 2  การวเิคราะห์อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน

ชีวติ  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง   
ผลการวเิคราะห์เป็นการประเมินตนเองของผูต้อบแบบสอบถาม อนัไดแ้ก่  อุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  และ 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  โดยเปรียบเทียบตามหลกัสูตรท่ีเรียนของนกัศึกษาคณะวจิิตรศิลป์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ผลจากการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19 – 4.28 

 
โดยมีเกณฑก์ารประเมินผลคะแนนเฉล่ียดงัน้ี 

1.00  -  1.83  คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
1.84  -  2.67  คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบันอ้ย 
2.68  -  3.50  คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัค่อนขา้งนอ้ย 
3.51  -  4.33  คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัค่อนขา้งมาก 
4.34  -  5.17  คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัมาก 
5.18  -  6.00  คะแนน   คือ  มีระดบัอุปนิสัยนั้นในระดบัมากท่ีสุด 
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ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์   
ตารางที ่ 4.19  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน  

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี  หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
-  ฉนัแสดงความเมตตาและ
ความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น 

4.22 0.92 ค่อนขา้งมาก 4.18 0.96 ค่อนขา้งมาก 4.19 0.95 ค่อนขา้งมาก 

-  ฉนัเป็นคนรักษาสัญญาและให้
คุณค่าต่อขอ้ผกูพนั 

4.39 0.98 มาก 4.35 1.05 มาก 4.36 1.03 มาก 

- ฉนัไม่พดูถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้น
ลบัหลงั 

4.15 1.13 ค่อนขา้งมาก 4.12 1.13 ค่อนขา้งมาก 4.13 1.13 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 4.25 0.80 ค่อนข้างมาก 4.22 0.87 ค่อนข้างมาก 4.23 0.85 ค่อนข้างมาก 
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จากตารางท่ี  4.19  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.23  โดยในประเด็นยอ่ย  พบวา่  มี
เพียงประเด็นรักษาสัญญาและใหคุ้ณค่าต่อขอ้ผกูพนั มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.36  ท่ีอยูใ่นระดบัมาก  
ประเด็นท่ีเหลือคือ  ความเมตตาและความเห็นอกเห็นใจต่อผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.19  และไม่พดู
ถึงส่ิงท่ีไม่ดีของผูอ่ื้นลบัหลงั  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.13  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  ตามล าดบั 

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของค่าเฉล่ียของอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  และประเด็นยอ่ยเหมือนกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

  โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.25  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร 5  ปี  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.22 
และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั 
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ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   
ตารางที ่ 4.20  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยแสดงความสมดุล 
ในการด าเนินชีวติ   

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัสามารถรักษาความสมดุลในแง่มุม
ต่าง ๆ ของชีวติ  การงาน  ครอบครัว  
เพื่อน  และอ่ืน ๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.29 1.06 ค่อนขา้งมาก 4.22 1.05 ค่อนขา้งมาก 4.24 1.05 ค่อนขา้งมาก 

- เวลาท างาน  ฉนัค านึงถึงความเก่ียวขอ้ง
และความตอ้งการของคนท่ีฉนัก าลงั
ท างานให ้

4.41 1.01 มาก 4.35 0.99 มาก 4.37 0.99 มาก 

- ฉนัทุ่มเทในส่ิงท่ีฉนัท า  แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ 

4.46 1.11 มาก 4.42 1.06 มาก 4.43 1.08 มาก 

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ   

4.38 0.88 มาก 4.33 0.87 มาก 4.35 0.87 มาก 
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จากตารางท่ี  4.20  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.35  โดยในประเด็นยอ่ย  พบวา่  
ประเด็นยอ่ยส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยประเด็นการทุ่มเทในส่ิงท่ีท า  แต่ไม่ถึงกบัท า
ใหห้มดแรงหรือหมดสภาพ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.43  มีค่าสูงท่ีสุด  รองลงมาคือประเด็นการค านึงถึง
ความเก่ียวขอ้งและความตอ้งการของคนท่ีก าลงัท างานให ้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.37  ยกเวน้ประเด็น
ความสามารถในการรักษาความสมดุลในแง่มุมต่าง ๆ ของชีวติ  การงาน  ครอบครัว  เพื่อน  และอ่ืน 
ๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสมเท่านั้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.24  ท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของค่าเฉล่ียของอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.38  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.33  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั 
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ระดับอุปนิสัยที ่ 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท าก่อน 
ตารางที ่ 4.21  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท า
ก่อน 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัควบคุมชีวิตตวัเองได ้ 4.70 1.09 มาก 4.52 1.17 มาก 4.57 1.15 มาก 
- ฉนัทุ่มเทความพยายามในส่ิงท่ีฉนั
สามารถท าได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีฉนัไม่
สามารถท าได ้

4.34 0.97 มาก 4.34 1.01 มาก 4.34 0.99 มาก 

- ฉนัรับผิดชอบต่ออารมณ์และการ
กระท าของฉนั  มากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้น
หรือส่ิงรอบขา้ง 

4.38 0.99 มาก 4.39 0.96 มาก 4.39 0.97 มาก 

อุปนิสัยที ่ 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมต้นท า
ก่อน 

4.47 0.80 มาก 4.41 0.87 มาก 4.43 0.85 มาก 
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จากตารางท่ี  4.21  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  1  การเป็น
ฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.43  โดยในประเด็นยอ่ย  พบวา่  
ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ียในประเด็นการควบคุมชีวติตวัเองได ้ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.57 สูงท่ีสุด  รองลงมาไดแ้ก่ประเด็นการรับผดิชอบต่ออารมณ์และการกระท าของตนเอง  
มากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.39  และประเด็นการทุ่มเทความพยายาม
ในส่ิงท่ีสามารถท าได ้ มากกวา่ในส่ิงท่ีไม่สามารถท าได ้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.34  ตามล าดบั 

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  1  
การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อนโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.47  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.41  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั  ยกเวน้เพียงประเด็นการ
รับผดิชอบต่ออารมณ์และการกระท าของตนเอง  มากกวา่ท่ีจะโทษผูอ่ื้นหรือส่ิงรอบขา้ง  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.39  เท่านั้นท่ีนกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปีมีค่าเฉล่ียมากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี  ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.38 
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ระดับอุปนิสัยที ่ 2  การเร่ิมต้นด้วยจุดหมายในใจ 
ตารางที ่ 4.22  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 2  การเร่ิมต้นด้วย
จุดหมายในใจ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัรู้วา่ฉนัตอ้งการความส าเร็จ
อะไรในชีวิต 

4.33 1.33 ค่อนขา้งมาก 4.47 1.16 มาก 4.42 1.21 มาก 

- ฉนัจดัการและตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ  
เพื่อไม่ตอ้งท าส่ิงนั้น ๆ  แบบฉุกเฉิน 

4.25 1.24 ค่อนขา้งมาก 4.28 1.13 ค่อนขา้งมาก 4.27 1.16 ค่อนขา้งมาก 

- ฉนัเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ย
เป้าหมายท่ีชดัเจนวา่  ฉนัตอ้งการท า
อะไรใหส้ าเร็จ 

4.05 1.24 ค่อนขา้งมาก 4.14 1.24 ค่อนขา้งมาก 4.11 1.23 ค่อนขา้งมาก 

อุปนิสัยที ่ 2  การเร่ิมต้นด้วย
จุดหมายในใจ 

4.21 1.04 ค่อนข้างมาก 4.30 0.98 ค่อนข้างมาก 4.27 0.99 ค่อนข้างมาก 
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จากตารางท่ี  4.22  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจโดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.27  โดยใน
ประเด็นยอ่ย  พบวา่  ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากเป็นส่วนใหญ่  โดยประเด็นการ
จดัการและตระเตรียมส่ิงต่าง ๆ  เพื่อไม่ตอ้งท าส่ิงนั้น ๆ  แบบฉุกเฉิน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.27  
รองลงมาไดแ้ก่ประเด็นการเร่ิมตน้แต่ละสัปดาห์ดว้ยเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่  ตอ้งการท าอะไรใหส้ าเร็จ
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.11  ยกเวน้ประเด็นการรู้วา่ตนเองตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวติ  มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.42  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั  มากและมีค่าสูงท่ีสุดในภาพรวม   

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้
ดว้ยจุดหมายในใจโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้
ดว้ยจุดหมายในใจ  ยกเวน้เพียงประเด็นการรู้วา่ตนเองตอ้งการความส าเร็จอะไรในชีวิตของ
หลกัสูตร  4  ปีท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  
2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.30  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.21 และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั   
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ระดับอุปนิสัยที ่ 3  การท าตามล าดับความส าคัญ 
ตารางที ่ 4.23  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  3  การท าตามล าดบัความส าคญั  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 3  การท าตามล าดับ
ความส าคัญ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัมีวนิยัในการท าตามแผนต่าง ๆ  
(ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลา
ใหสู้ญเปล่า  และอ่ืน ๆ ) 

3.99 1.18 ค่อนขา้งมาก 4.13 1.25 ค่อนขา้งมาก 4.09 1.22 ค่อนขา้งมาก 

- ฉนัไม่ยอมใหกิ้จกรรมต่าง ๆ ท่ี
ส าคญัในชีวติ  หายไปกบักิจกรรมท่ี
วุน่วายในแต่ละวนั 

4.13 1.09 ค่อนขา้งมาก 4.15 1.11 ค่อนขา้งมาก 4.14 1.10 ค่อนขา้งมาก 

- ส่ิงต่าง ๆ ท่ีฉนัท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วย
ใหฉ้นัประสบความส าเร็จในชีวติ 

4.38 1.10 มาก 4.36 1.09 มาก 4.36 1.09 มาก 

อุปนิสัยที ่ 3  การท าตามล าดับ
ความส าคัญ 

4.16 0.90 ค่อนข้างมาก 4.21 0.99 ค่อนข้างมาก 4.20 0.96 ค่อนข้างมาก 
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จากตารางท่ี  4.23  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  3  การท า
ตามล าดบัความส าคญัโดยรวมอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.20  โดยในประเด็น
ยอ่ย  พบวา่  ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากเป็นส่วนใหญ่  โดยประเด็นการจดัการไม่
ยอมใหกิ้จกรรมต่าง ๆ ท่ีส าคญัในชีวติ  หายไปกบักิจกรรมท่ีวุน่วายในแต่ละวนั  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.14  รองลงมาไดแ้ก่ประเด็นการมีวนิยัในการท าตามแผนต่าง ๆ  (ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่ปล่อย
เวลาใหสู้ญเปล่า  และอ่ืน ๆ )  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.09  ยกเวน้ประเด็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าทุกวนัมี
ความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในชีวติ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.36  มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัมากและมีค่าสูงท่ีสุดในภาพรวม   

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  3  การท า
ตามล าดบัความส าคญัโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยท่ี  3  การท า
ตามล าดบัความส าคญั 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีระดบัอุปนิสัยท่ี  3  
การท าตามล าดบัความส าคญั  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.21  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.17  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั  ยกเวน้เพียงประเด็นส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีท าทุกวนัมีความหมายและเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในชีวติ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.38  เท่านั้นท่ีนกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปีมีค่าเฉล่ียมากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.36 
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อุปนิสัยที ่ 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
ตารางที ่ 4.24  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จ
ของผูอ่ื้นเท่า ๆ กบัของฉนัเอง 

4.29 1.16 ค่อนขา้งมาก 4.43 1.09 มาก 4.38 1.11 มาก 

- ฉนัร่วมมือกบัผูอ่ื้น 4.48 1.06 มาก 4.55 1.07 มาก 4.53 1.06 มาก 
- เวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  ฉนัพยายาม
หาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายไดป้ระโยชน์ 

4.47 1.24 มาก 4.49 1.08 มาก 4.48 1.13 มาก 

อุปนิสัยที ่ 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 4.41 0.98 มาก 4.49 0.91 มาก 4.47 0.93 มาก 

  
 
 
 
 

 

52 



 

53 

 

จากตารางท่ี  4.24  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.47  โดยในประเด็นยอ่ย  พบวา่  ทุก
ประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยประเด็นการร่วมมือกบัผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4. 53  มี
ค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมาไดแ้ก่ประเด็นเวลาแกไ้ขขอ้ขดัแยง้  มีการพยายามหาวธีิท่ีท าใหทุ้กฝ่ายได้
ประโยชน์  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.48  และประเด็นการใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ 
กบัของฉนัเอง  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.38  ตามล าดบั   

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  4  การคิด
แบบชนะ/ชนะโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/
ชนะ  ยกเวน้ประเด็นการใหค้วามส าคญักบัความส าเร็จของผูอ่ื้นเท่า ๆ กบัของฉนัเองของหลกัสูตร  
4  ปีท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีระดบัอุปนิสัยท่ี  4  
การคิดแบบชนะ/ชนะ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.49  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.41  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั   
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ระดับอุปนิสัยที ่ 5  เข้าใจผู้อื่นก่อนจะให้ผู้อืน่เข้าใจเรา 
ตารางที ่ 4.25  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 5  เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้
ผู้อืน่เข้าใจเรา 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึก
ของผูอ่ื้น 

4.30 1.13 ค่อนขา้งมาก 4.43 1.02 มาก 4.39 1.06 มาก 

- ฉนัพยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมอง
ของผูอ่ื้น 

4.35 1.06 มาก 4.35 0.96 มาก 4.35 0.99 มาก 

- เวลาฟัง  ฉนัพยายามมองส่ิงต่าง ๆ 
จากมุมมองของผูอ่ื้น  ไม่ใช่แค่ของฉนั
เท่านั้น 

4.44 1.05 มาก 4.53 0.99 มาก 4.50 1.01 มาก 

อุปนิสัยที ่ 5  เข้าใจผู้อืน่ก่อนจะให้
ผู้อืน่เข้าใจเรา 

4.37 0.94 มาก 4.44 0.86 มาก 4.41 0.88 มาก 
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จากตารางท่ี 4.25  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.41  โดยในประเด็น
ยอ่ย  พบวา่  ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยประเด็นเวลาฟัง  พยายามมองส่ิงต่าง ๆ จาก
มุมมองของผูอ่ื้น  ไม่ใช่แค่ของตนเองเท่านั้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4. 50  มีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมา
ไดแ้ก่ประเด็นเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.39  และประเด็นการ
พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.35  ตามล าดบั   

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้น
ก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจ
ผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  ยกเวน้ประเด็นการเป็นคนอ่อนไหวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้นของ
หลกัสูตร  4  ปีท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  
5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.4ภ  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.37  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั  ยกเวน้ประเด็นการ
พยายามท าความเขา้ใจถึงมุมมองของผูอ่ื้นเท่านั้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.35  ทั้งนกัศึกษาหลกัสูตร  4  
ปีและนกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี   
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ระดับอุปนิสัยที ่ 6  การลบัเลื่อยให้คมอยู่เสมอ 
ตารางที ่ 4.26  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 6  การลบัเลือ่ยให้คม 
อยู่เสมอ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัใหคุ้ณค่าและคน้หา
ความสามารถท่ีอยูภ่ายในของผูอ่ื้น 

4.49 1.05 มาก 4.47 1.06 มาก 4.48 1.06 มาก 

- ฉนัเป็นคนท่ีสร้างสรรคใ์นการ
แสวงหาแนวความคิดและวธีิแกไ้ข
ปัญหาท่ีใหม่และดีกวา่ 

4.43 0.92 มาก 4.55 1.05 มาก 4.51 1.01 มาก 

- ฉนัชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความ
คิดเห็น 

4.48 1.07 มาก 4.37 1.17 มาก 4.40 1.14 มาก 

อุปนิสัยที ่ 6  การลบัเลือ่ยให้คมอยู่
เสมอ 

4.47 0.78 มาก 4.46 0.97 มาก 4.47 0.91 มาก 
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จากตารางท่ี 4.26  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  6  การลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.47  โดยในประเด็นยอ่ย  พบวา่  
ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยประเด็นการเป็นคนท่ีสร้างสรรคใ์นการแสวงหา
แนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีใหม่และดีกวา่  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4. 51  มีค่าเฉล่ียสูงสุด  
รองลงมาไดแ้ก่ประเด็นการใหคุ้ณค่าและคน้หาความสามารถท่ีอยูภ่ายในของผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.48  และประเด็นการชอบกระตุน้ใหผู้อ่ื้นแสดงความคิดเห็น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.40  ตามล าดบั   

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  6  การลบั
เล่ือยใหค้มอยูเ่สมอโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยท่ี  6  การลบัเล่ือย
ใหค้มอยูเ่สมอ 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  
6  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.47  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.46  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั  ยกเวน้ประเด็นการเป็นคนท่ี
สร้างสรรคใ์นการแสวงหาแนวความคิดและวธีิแกไ้ขปัญหาท่ีใหม่และดีกวา่  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.55
ท่ีนกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปีมีค่าเฉล่ียมากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.43 
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ระดับอุปนิสัยที ่ 7  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง   
ตารางที ่ 4.27  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยที ่ 7  การผนึกพลงัประสาน
ความแตกต่าง 

หลกัสูตรทีเ่รียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
- ฉนัใหค้วามส าคญักบัสุขภาพกาย
และความเป็นอยูท่ี่ดีของฉนั 

4.22 1.15 ค่อนขา้งมาก 4.42 1.12 มาก 4.36 1.13 มาก 

- ฉนัพยายามอยา่งหนกัท่ีจะสร้างและ
ปรับปรุงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

4.48 0.96 มาก 4.50 1.16 มาก 4.49 1.10 มาก 

- ฉนัใชเ้วลาในการหาความหมายและ
ความสุขในชีวติ 

4.63 0.99 มาก 4.75 1.13 มาก 4.71 1.09 มาก 

อุปนิสัยที ่ 7  การผนึกพลงัประสาน
ความแตกต่าง 

4.44 0.81 ค่อนข้างมาก 4.56 0.97 มาก 4.52 0.93 มาก 
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จากตารางท่ี 4.27  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของอุปนิสัยท่ี  7  การผนึก
พลงัประสานความแตกต่างโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.52  โดยในประเด็น
ยอ่ย  พบวา่  ทุกประเด็นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดยประเด็นการใชเ้วลาในการหาความหมาย
และความสุขในชีวติ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4. 71  มีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมาไดแ้ก่ประเด็นการพยายาม
อยา่งหนกัท่ีจะสร้างและปรับปรุงความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.49  และประเด็นการให้
ความส าคญักบัสุขภาพกายและความเป็นอยูท่ี่ดีของฉนั  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.36  ตามล าดบั   

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  7  การผนึก
พลงัประสานความแตกต่างโดยรวมและประเด็นยอ่ยเช่นเดียวกนักบัภาพรวมของอุปนิสัยท่ี  7  การ
ผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  ยกเวน้ประเด็นการใหค้วามส าคญักบัสุขภาพกายและความเป็นอยู่
ท่ีดีของฉนัเท่านั้นท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีระดบัของอุปนิสัยท่ี  
7  การผนึกพลงัประสานความแตกต่างมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.56  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.44  และในทุกประเด็นยอ่ยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั  
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สรุปภาพรวมระดับอุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่   
ตารางที ่ 4.28  แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่โดยรวม  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

หลกัสูตรที่เรียน 
รวม 

หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
อุปนิสยัแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ์ 4.25 0.80 ค่อนขา้งมาก 4.22 0.87 ค่อนขา้งมาก 4.23 0.85 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสยัแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต   4.38 0.88 มาก 4.33 0.87 ค่อนขา้งมาก 4.35 0.87 มาก 
อุปนิสยัท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 4.47 0.80 มาก 4.41 0.87 มาก 4.43 0.85 มาก 
อุปนิสยัท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 4.21 1.04 ค่อนขา้งมาก 4.30 0.98 ค่อนขา้งมาก 4.27 0.99 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสยัท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั 4.16 0.90 ค่อนขา้งมาก 4.21 0.99 ค่อนขา้งมาก 4.20 0.96 ค่อนขา้งมาก 
อุปนิสยัท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 4.41 0.98 มาก 4.49 0.91 มาก 4.47 0.93 มาก 
อุปนิสยัท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 4.37 0.94 มาก 4.44 0.86 มาก 4.41 0.88 มาก 
อุปนิสยัท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง 4.47 0.78 มาก 4.46 0.97 มาก 4.47 0.91 มาก 
อุปนิสยัท่ี 7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 4.44 0.81 มาก 4.56 0.97 มาก 4.52 0.93 มาก 
อุปนิสยักลุ่มชยัชนะส่วนตน (อุปนิสยั 1+2+3+7*) 4.32 0.75 ค่อนขา้งมาก 4.37 0.83 มาก 4.36 0.81 มาก 
อุปนิสยักลุ่มชยัชนะสงัคม (อุปนิสยั 4+5+6+7*) 4.42 0.75 มาก 4.49 0.82 มาก 4.47 0.80 มาก 
7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 4.35 0.73 มาก 4.38 0.77 มาก 4.37 0.76 มาก 

*  รวมอุปนิสยัท่ี  7  เขา้ไปดว้ยเน่ืองจากเป็นอุปนิสยัท่ีช่วยใหอุ้ปนิสยัอ่ืน ๆ  ท างานไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิผล 
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จากตารางท่ี 4.28  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัค่าเฉล่ียของ  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.37  โดยพบวา่อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
สังคมมีค่าสูงสุดค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.47  รองลงมาคืออุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
4.36  และเม่ือแตกออกเป็นอุปนิสัยยอ่ยพบวา่อุปนิสัยส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  โดย
อุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยให้คมอยูเ่สมอ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.52  มีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมาไดแ้ก่
ประเด็นอุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.47  และอุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.43  ตามล าดบั  
ส่วนอุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเราตาม  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.41  ส่วนอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.35  ตามล าดบั  ส่วนท่ีเหลือเป็นอุปนิสัยท่ี
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก  โดยมีอุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.27  
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.23  และอุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบั
ความส าคญั  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.20  ตามล าดบั 

จากการศึกษาน้ียงัพบวา่ นกัศึกษาทั้ง  2  หลกัสูตร  มีระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่โดยรวมและแยกเป็นกลุ่มอุปนิสัยกบัภาพรวมของระดบัของ  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่โดยรวมเช่นเดียวกนั  ยกเวน้อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติของ
หลกัสูตร  5  ปีท่ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งมากและอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนของหลกัสูตร  4  ปีท่ีอยู่
ในระดบัค่อนขา้งมาก 

โดยเม่ือจ าแนกตามหลกัสูตร สรุปไดว้า่ นกัศึกษาหลกัสูตร  5  ปี มีระดบัของ7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.38  มากกวา่นกัศึกษาหลกัสูตร  4  ปี มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.35  และในทุกอุปนิสัยก็มีค่าเฉล่ียมากกวา่เช่นเดียวกนั  ยกเวน้อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.25  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.38  
อุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  และอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง  มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.47   
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ส่วนที่  3   การวเิคราะห์คุณลักษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์   อุปนิสัย 
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ   อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชัย
ชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

 
การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ชั้นปี

การศึกษา  หลกัสูตรท่ีเรียน  สาขาวชิา  ช่วงเกรดเฉล่ียการศึกษาภาคล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดบั
บุตรในครอบครัว  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา  จ านวนเพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ี
ผา่นมา  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  ประสบการณ์การสมคัร
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  
หรือมหาวทิยาลยัจดัให้  และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่  กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  ในการวเิคราะห์ผูศึ้กษาไดน้ ามาทดสอบความแตกต่างโดยใชส้ถิติอนุมาน  
(Inference Statistics)  ประกอบดว้ย  การทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียสองกลุ่ม  
(Independent t-Test)  และการทดสอบความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว  (One - Way ANOVA)  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05  หรือท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95  แสดงผลการทดสอบดงัตาราง
ท่ี  4.30  -  4.151 
 โดยขอ้มูลความสัมพนัธ์ของคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกรายละเอียดของ
สมมติฐานไดด้งัตารางท่ี  4.29  ดงัน้ี 

A  คือ  ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
B  คือ  ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
C  คือ  ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  (อุปนิสัยท่ี 1, 2, 3 และ 7) 
D  คือ  ระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  (อุปนิสัยท่ี 4, 5, 6 และ 7) 
E  คือ  ระดบัภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  (อุปนิสัย 1 ถึง 7) 
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ตารางที่  4.29  แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใช้ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสอง
กลุ่ม (t-Test)  และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว (One-Way ANOVA) 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ 
ระดับอุปนิสัย 

A B C D E 
- เพศ 3.1.1 3.2.1 3.3.1 3.4.1 3.5.1 
- อายุ 3.1.2 3.2.2 3.3.2 3.4.2 3.5.2 
- ชั้นปีการศึกษา 3.1.3 3.2.3 3.3.3 3.4.3 3.5.3 
- หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) 3.1.4 3.2.4 3.3.4 3.4.4 3.5.4 
- สาขาวชิา 3.1.5 3.2.5 3.3.5 3.4.5 3.5.5 
- เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 3.1.6 3.2.6 3.3.6 3.4.6 3.5.6 
- เกรดเฉล่ียสะสม 3.1.7 3.2.7 3.3.7 3.4.7 3.5.7 
- ล าดบับุตร 3.1.8 3.2.8 3.3.8 3.4.8 3.5.8 
- บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 3.1.9 3.2.9 3.3.9 3.4.9 3.5.9 
- สถานภาพของบิดา/มารดา   3.1.10 3.2.10 3.3.10 3.4.10 3.5.10 
- อาชีพของบิดา 3.1.11 3.2.11 3.3.11 3.4.11 3.5.11 
- อาชีพของมารดา 3.1.12 3.2.12 3.3.12 3.4.12 3.5.12 
- จ  านวนเพื่อนสนิท 3.1.13 3.2.13 3.3.13 3.4.13 3.5.13 
- ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   

3.1.14 3.2.14 3.3.14 3.4.14 3.5.14 

- ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

3.1.15 3.2.15 3.3.15 3.4.15 3.5.15 

- ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจ   

3.1.16 3.2.16 3.3.16 3.4.16 3.5.16 

- ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

3.1.17 3.2.17 3.3.17 3.4.17 3.5.17 

- ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

3.1.18 3.2.18 3.3.18 3.4.18 3.5.18 
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3.1  การทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์   
3.1.1 เพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.30  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามเพศ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย หญงิ 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.25 0.844 4.20 0.849 0.536 0.592 

 
จากตารางท่ี  4.30  พบวา่  เพศไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.592  ซ่ึงมีค่า   Sig   
มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่   ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั   
 

3.1.2 อายุกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสยัแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.31  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามอาย ุ
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
อายุ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

18  ปี 4.29 0.709 

0.128 0.972 
19  ปี 4.26 0.638 
20  ปี 4.18 0.621 
21  ปี 4.27 0.838 
22  ปีข้ึนไป 4.21 1.018 

 
จากตารางท่ี  4.31  พบวา่  อายไุม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.972  ซ่ึงมีค่า   Sig   มากกวา่  
0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

 
3.1.3 ช้ันปีการศึกษากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.32  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามชั้นปี

การศึกษา 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ปีท่ี 1 4.24 0.720 

2.072 0.085 
ปีท่ี 2 4.36 0.965 
ปีท่ี 3 4.20 0.841 
ปีท่ี 4 4.19 0.806 
ปีท่ี 5 3.71 0.806 
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จากตารางท่ี  4.32  พบวา่  ชั้นปีการศึกษาไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.085  ซ่ึงมีค่า  
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
 

3.1.4  หลกัสูตรทีเ่รียนกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.33  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ี

เรียน 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 

t Sig. 
หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.25 0.797 4.22 0.868 0.325 0.746 

 
จากตารางท่ี  4.33  พบวา่  หลกัสูตรท่ีเรียนไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.746  ซ่ึง
มีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ี
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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3.1.5  สาขาวชิากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.34  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามสาขาวชิา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ศิลปะไทย 4.39 0.740 

1.229 0.296 

การออกแบบ 4.19 0.816 
ศิลปะการถ่ายภาพ 4.21 0.860 
ภาพพิมพ ์ 4.25 0.836 
จิตรกรรม 4.36 0.829 
ประติมากรรม 4.00 0.928 

 
จากตารางท่ี  4.34  พบวา่ สาขาวชิาไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.296  ซ่ึงมีค่า  
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
 

3.1.6  เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.35  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

1.01 ถึง 2.00 4.00 0.683 
0.456 0.635 2.01 ถึง 3.00 4.25 0.740 

3.01 ถึง 4.00 4.22 0.997 
 
จากตารางท่ี  4.35  พบวา่  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดไม่มีความแตกต่างกนัใน

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   
เท่ากบั  0.6-ถ   ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  ท่ีวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
 

3.1.7 เกรดเฉลีย่สะสมกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.36  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ีย

สะสม 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
เกรดเฉลีย่สะสม ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

1.01 ถึง 2.00 3.86 0.822 
1.572 0.210 2.01 ถึง 3.00 4.28 0.774 

3.01 ถึง 4.00 4.18 0.948 
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จากตารางท่ี  4.36  พบวา่  เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทาง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.210  ซ่ึงมีค่า  
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสยัแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
 

3.1.8  ล าดับบุตรในครอบครัวกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.37  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามล าดบับุตรใน

ครอบครัว 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ล าดับบุตร 
ในครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

คนท่ี 1 4.24 0.855 

3.128* 0.016 
คนท่ี 2 4.34 0.694 
คนท่ี 3 3.94 1.043 
คนท่ี 4 3.67 1.886 
คนท่ี 5 ข้ึนไป 3.28 1.163 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.37  พบวา่  ล าดบับุตรในครอบครัวมีความแตกต่างกนั ในระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.016  ซ่ึง
มีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรใน
ครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ  LSD  ต่อไป  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.38 
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ตารางที ่ 4.38  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว 

(วธีิ LSD) 
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที่ 4 คนที ่5 ขึน้ไป 

4.24 4.34 3.94 3.67 3.28 

คนที่ 1 4.24 -     
คนที่ 2 4.34 - 0.10 -    
คนที่ 3 3.94 0.30 0.40 -   
คนที่ 4 3.67 0.57 0.67 0.28 -  

คนที ่5 ขึน้ไป 3.28 0.96* 1.06* 0.66 0.39 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบ
คู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  ผูท้  าการศึกษาจึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเพิ่มเติมโดย
วธีิ  LSD  ซ่ึงเป็นวธีิท่ีใหผ้ลการทดสอบท่ีเช่ือถือไดม้ากพอสมควร (สมเดช  บุญประจกัษ,์ 2551)   

จากตารางท่ี  4.38  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรท่ี  1  บุตรท่ี  2  กบับุตรคน
ท่ี  5  ข้ึนไป  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรคนท่ี  1 และบุตรคนท่ี  2  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรคนท่ี  5  ข้ึนไป  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.96  และ 
1.06  ตามล าดบั 
 

3.1.9  บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบันกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง
อารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.39  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามบุคคลท่ีพกั
อาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลทีพ่กัอาศัย
อยู่ด้วยในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

บิดาและมารดา 4.39 0.854 

3.865* 0.002 

ญาติพี่นอ้ง 3.41 1.090 
เฉพาะบิดา 4.38 0.677 
เฉพาะมารดา 4.21 0.921 
เพื่อน 4.22 0.621 
คนเดียว 3.87 1.074 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.39  พบวา่  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนัมีความแตกต่างกนั  ใน

ระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  
เท่ากบั   0.002  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีบุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่
ดว้ยในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่าง  จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  ต่อไป  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.40  
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ตารางที ่ 4.40  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 

(วธีิ  Scheffe)  
บุคคลทีพ่กั

อาศัยอยู่ด้วยใน
ปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
บิดาและ
มารดา 

ญาติพี่
น้อง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพือ่น คนเดียว 

4.38 3.41 4.38 4.21 4.22 3.87 

บิดาและมารดา 4.38 -      
ญาติพีน้่อง 3.41 0.97* -     
เฉพาะบิดา 4.38 0.00 - 0.97 -    
เฉพาะมารดา 4.21 0.17 - 0.80 0.17 -   
เพือ่น 4.22 0.16 - 0.81 0.16 -0.01 -  
คนเดียว 3.87 0.51 - 0.46 0.51 0.34 0.35 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.40  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดากบัผูต้อบ

แบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา  มี
ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บัญาติพี่
นอ้ง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.97 

 
3.1.10  สถานภาพของบิดามารดากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดามารดาต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดามารดาต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.41  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามสถานภาพของ
บิดามารดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของ  
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

อยูด่ว้ยกนั 4.31 0.809 
4.457* 0.013 แยกกนัอยู ่ 4.07 0.881 

บิดา/มารดา เสียชีวติ 3.83 0.943 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.41  พบวา่  สถานภาพของบิดามารดามีความแตกต่างกนั  ในระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  
0.013  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา
มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  
Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.42 
 
ตารางที ่ 4.42  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ์  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
(วธีิ  Scheffe) 

สถานภาพของ 
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
อยู่ด้วยกนั แยกกนัอยู่ 

บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

4.31 4.07 3.83 

อยู่ด้วยกนั 4.31 -   
แยกกนัอยู่ 4.07 0.24 -  
บิดา/มารดาเสียชีวติ 3.83 0.48* 0.24 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.42  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั  

กบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดาหรือมารดาเสียชีวติ  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
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สถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวิต  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.48 
 

3.1.11  อาชีพของบิดากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.43  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ขา้ราชการ 4.33 0.890 

1.309 0.246 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.07 0.813 
พนกังานบริษทัเอกชน 4.23 0.639 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.27 0.755 
เกษตรกร 4.28 0.768 
รับจา้ง 3.91 0.980 
พอ่บา้น/วา่งงาน 4.33 0.000 
อ่ืนๆ 3.80 1.021 

 
จากตารางท่ี  4.43  พบวา่  อาชีพของบิดาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.246  ซ่ึงมีค่า 
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนั
มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
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3.1.12 อาชีพของมารดากบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.44  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ จ าแนกตามอาชีพของ

มารดา 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของมารดา ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ขา้ราชการ 4.33 0.759 

4.240* 0.000 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.23 0.668 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

3.97 0.844 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.43 0.787 
เกษตรกร 4.54 0.589 
รับจา้ง 3.84 0.971 
แม่บา้น/วา่งงาน 3.65 0.940 
อ่ืนๆ 3.64 1.080 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.44  พบวา่  อาชีพของมารดามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  
Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิของ  
Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.45 
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ตารางที ่ 4.45  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 

(วธีิ  Scheffe) 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ ข้า

รา
ชก

าร
 

พนั
กง
าน
รัฐ
วสิ

าห
กจิ

 

พนั
กง
าน
บริ

ษัท
เอก

ชน
 

ค้า
ขา
ย/ธุ

รก
จิส่

วน
ตัว

 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
ง 

แม่
บ้า
น/
ว่า
งง
าน

 

อืน่
ๆ 

4.33 4.23 3.97 4.43 4.54 3.84 3.65 3.64 

ข้าราชการ 4.33 -        
พนักงานรัฐวสิาหกจิ 4.23 0.10 -       
พนักงานบริษัทเอกชน 3.97 0.36 0.26 -      
ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 4.43 - 0.10 - 0.20 - 0.46 -     
เกษตรกร 4.54 - 0.21 - 0.31 - 0.57 - 0.11 -    
รับจ้าง 3.84 0.49 0.39 0.13 0.59 0.70 -   
แม่บ้าน/ว่างงาน 3.65 0.68 0.58 0.32 0.78* 0.89 0.19 -  
อืน่ๆ 3.64 0.70 0.60 0.34 0.79 0.91 0.21 0.01 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

  
จากตารางท่ี  4.45  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั

กบัอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวัมี
ค่าเฉล่ียมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.78 
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3.1.13  จ านวนเพือ่นสนิทกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 
 

ตารางที ่ 4.46  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อน
สนิท 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

จ านวนเพือ่นสนิท ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ไม่มีเพื่อนสนิท 3.78 1.347 

3.017* 0.012 

มีเพื่อนสนิท 1 - 5 
คน 

4.25 0.733 

มีเพื่อนสนิท 6 - 10 
คน 

4.30 0.899 

มีเพื่อนสนิท 11 - 
15 คน 

4.28 0.866 

มีเพื่อนสนิท 16 - 
20 คน 

3.67 0.816 

มีเพื่อนสนิทตั้งแต่ 
21 คนข้ึนไป 

2.78 1.575 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.46  พบวา่ จ  านวนเพื่อนสนิทมีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.012  ซ่ึงมีค่า 
Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  LSD  
เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.47 
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ตารางที ่ 4.47  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

(วธีิ  LSD) 

จ านวนเพือ่นสนิท 
ค่า 
เฉลีย่ ไม่

มีเ
พือ่

นส
นิท

 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 1 
- 5

 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 6 
- 1

0 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 11
 - 1

5 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 16
 - 2

0 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

ตั้ง
แต่

 21
 ค
นข

ึน้ไ
ป 

3.78 4.25 4.30 4.28 3.67 2.78 

ไม่มีเพือ่นสนิท 3.78 -      
มีเพือ่นสนิท 1 - 5 คน 4.25 - 0.47 -     
มีเพือ่นสนิท 6 - 10 คน 4.30 - 0.52 - 0.05 -    
มีเพือ่นสนิท 11 - 15 คน 4.28 - 0.51 0.04 0.02 -   
มีเพือ่นสนิท 16 - 20 คน 3.67 0.11 0.58* 0.63* 0.62 -  
มีเพือ่นสนิทตั้งแต่ 21 คนขึน้ไป 2.78 1.00 1.47* 1.52* 1.51* 0.89 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.47  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท  16 – 20  คน  กบัผูต้อบ

แบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 1 – 5 คน  และมีเพื่อนสนิท  6 - 10 คน  รวมทั้งผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
เพื่อนสนิทตั้งแต่  21  คนข้ึนไป  กบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท  1 – 5 คน  มีเพื่อนสนิท  6 - 
10 คน  และมีเพื่อนสนิท  11 – 15  คน  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท  1 – 5 คน  และมีเพื่อน
สนิท  6 - 10  คน  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อน
สนิท  16 – 20 คน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.58  และ  0.63  ตามล าดบั  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อน
สนิท  1 – 5 คน  มีเพื่อนสนิท  6 - 10  คน  และมีเพื่อนสนิท  11 - 15  คน  มีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิทตั้งแต่  21  คนข้ึนไป  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
1.47  1.52  และ  1.51  ตามล าดบั 
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3.1.14  ประวตัิการท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมากบั
ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.48  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประวติัการ

ท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ท า ไม่ท า 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.30 0.859 4.13 0.820 1.589 0.113 

 
จากตารางท่ี  4.48  พบวา่  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ี

ผา่นมาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.113  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั 
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3.1.15  ประสบการณ์การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกจิกรรมนักศึกษากบัระดับ
อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.49   แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประสบการณ์

การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.33 0.891 4.13 0.791 2.029 0.053 

 
จากตารางท่ี  4.49  พบวา่  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม

นกัศึกษามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.053  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่
แตกต่างกนั   
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3.1.16  ประสบการณ์การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยความสมัครใจกบัระดับ
อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.50  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประสบการณ์

การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.34 0.876 4.09 0.790 2.375* 0.018 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.50  พบวา่ ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมี

ความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.018  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่าง
กนั  โดยนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมีระดบัอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจ  เท่ากบั  0.25 
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3.1.17  ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้ กบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.51  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามความเตม็ใจ

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 2.38 1.458 

12.386* 0.000 
ไม่เตม็ใจ 3.92 0.636 
เฉยๆ 4.16 0.777 
เตม็ใจ 4.31 0.715 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.54 0.800 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.51  พบวา่  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 

คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางท่ี  4.52 
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ตารางที ่ 4.52  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

(วธีิ  Scheffe)   

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
ทีท่างสโมสรนักศึกษา  คณะ  หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

ค่า 
เฉลีย่ ไม่

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

ไม่
เต
็มใ
จ 

เฉ
ยๆ

 

เต
็มใ
จ 

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

2.38 3.92 4.16 4.31 4.54 

ไม่เต็มใจอย่างยิง่ 2.38 -     
ไม่เต็มใจ 3.92 - 1.54* -    
เฉยๆ 4.16 - 1.78* - 0.25 -   
เต็มใจ 4.31 - 1.92* - 0.39 - 0.14 -  
เต็มใจอย่างยิง่ 4.54 - 2.16*  - 0.62 - 0.37 - 0.23 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.52  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัไม่เตม็ใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเตม็ใจ  
ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่กบัระดบัการเขา้ร่วมไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็
ใจในการเขา้ร่วมในระดบัไม่เตม็ใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเต็มใจ  ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่  มีระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมใน
ระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.54  1.78  1.92  และ  2.16  ตามล าดบั   
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3.1.18  ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
กบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.53  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  จ  าแนกตามประสบการณ์

การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์ 

4.41 0.884 4.12 0.807 2.612* 0.010 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.53  พบวา่  ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.010  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์แตกต่างกนัโดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่มีระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  เท่ากบั  0.29 
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สรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
ตารางที ่ 4.54  แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน

ทางอารมณ์ 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ทีนั่ยส าคัญที ่ 0.05 การทดสอบค่าเฉลีย่ 
- เพศ ไม่แตกต่างกนั 
- อายุ ไม่แตกต่างกนั 
- ชั้นปีการศึกษา ไม่แตกต่างกนั 
- หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) ไม่แตกต่างกนั 
- สาขาวชิา ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียสะสม ไม่แตกต่างกนั 
- ล าดบับุตร แตกต่างกนั 
- บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั แตกต่างกนั 
- สถานภาพของบิดา/มารดา   แตกต่างกนั 
- อาชีพของบิดา ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของมารดา แตกต่างกนั 
- จ  านวนเพื่อนสนิท แตกต่างกนั 
- ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   ไม่แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา ไม่แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ   แตกต่างกนั 
- ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

แตกต่างกนั 

- ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 
 
จากตารางท่ี  4.54  พบวา่  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์มีค่าแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05  ในปัจจยัล าดบับุตร  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย
ในปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของมารดา  จ านวนเพื่อนสนิท  ประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้  และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  ส่วนปัจจยัท่ีเหลือไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ชั้นปีการศึกษา  หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี)  
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สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  อาชีพของบิดา  จ  านวนเพื่อนสนิท 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  และประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม
หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ในอุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

 
3.2 การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน

ชีวติ 
3.2.1 เพศกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.55  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตามเพศ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย หญงิ 

t Sig. 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

4..39 0.836 4.30 0.907 0.799 0.425 

 
จากตารางท่ี  4.55  เพศไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.425  ซ่ึงมีค่า  Sig  
มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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3.2.2 อายุกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ

สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ

สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.56  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตามอายุ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อายุ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

18 ปี 4.43 0.767 

0.401 0.808 

19 ปี 4.50 0.639 
20 ปี 4.32 0.735 
21 ปี 4.34 0.875 

22 ปีข้ึนไป 4.30 1.004 

 
จากตารางท่ี  4.56  พบวา่  อายไุม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความ

สมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.808  ซ่ึงมี
ค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
 

3.2.3 ช้ันปีการศึกษากบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.57  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามชั้นปี
การศึกษา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ปีท่ี 1 4.37 0.810 

1.889 0.113 
ปีท่ี 2 4.52 0.917 
ปีท่ี 3 4.30 0.840 
ปีท่ี 4 4.17 0.856 
ปีท่ี 5 3.98 0.939 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.57  พบวา่ ชั้นปีการศึกษาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.113  
ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 

3.2.4  หลกัสูตรทีเ่รียนกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.58  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม
หลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 

t Sig. 
หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

4.38 0.879 4.33 0.866 0.462 0.645 

 
จากตารางท่ี  4.58  พบวา่  หลกัสูตรท่ีเรียนไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  
0.645  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ี
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 
3.2.5 สาขาวชิากบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.59  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม
สาขาวชิา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ศิลปะไทย 4.68 0.903 

1.721 0.130 

การออกแบบ 4.31 0.781 
ศิลปะการถ่ายภาพ 4.12 0.995 
ภาพพิมพ ์ 4.34 0.855 
จิตรกรรม 4.47 0.814 
ประติมากรรม 4.15 0.924 

 
จากตารางท่ี  4.59  พบวา่  สาขาวชิาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.130
ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 
3.2.6 เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.60  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

1.01 ถึง 2.00 4.24 0.776 

0.240 0.787 2.01 ถึง 3.00 4.38 0.767 

3.01 ถึง 4.00 4.31 1.013 
 
จากตารางท่ี  4.60  พบวา่ เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบั

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  
เท่ากบั  0.787  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 
      3.2.7 เกรดเฉลีย่สะสมกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.61  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่สะสม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ 

1.01 ถึง 2.00 4.08 1.046 
0.957 0.385 2.01 ถึง 3.00 4.40 0.765 

3.01 ถึง 4.00 4.30 0.998 
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จากตารางท่ี  4.61  พบวา่  เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  
0.385  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 

3.2.8   ล าดับบุตรในครอบครัว กบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.62  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนก

ตามล าดบับุตรในครอบครัว 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

คนท่ี 1 4.35 0.899 

1.596 0.176 
คนท่ี 2 4.38 0.708 
คนท่ี 3 4.43 0.862 
คนท่ี 4 4.00 2.828 
คนท่ี 5 ข้ึนไป 3.50 1.410 

 
จากตารางท่ี  4.62  พบวา่ บุตรในครอบครัวไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า Sig  เท่ากบั  
0.176  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรใน
ครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  
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3.2.9 บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ในปัจจุบันกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.63  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ 
ด้วยในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

บิดาและมารดา 4.45 0.824 

1.667 0.143 

ญาติพี่นอ้ง 4.07 1.382 
เฉพาะบิดา 4.67 0.563 
เฉพาะมารดา 4.38 1.053 
เพื่อน 4.33 0.722 
คนเดียว 4.00 1.121 

 
จากตารางท่ี  4.63  พบวา่  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนัไม่มีความแตกต่างกนั  

ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมี
ค่า  Sig  เท่ากบั  0.143  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีบุคคลท่ีพกัอาศยั
อยูด่ว้ยในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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3.2.10 สถานภาพของบิดา/มารดากบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.64  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของ
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

อยูด่ว้ยกนั 4.40 0.792 

1.440 0.239 
แยกกนัอยู ่ 4.26 1.036 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

4.11 1.089 

 
จากตารางท่ี  4.64  พบวา่  สถานภาพของบิดาหรือมารดาไม่มีความแตกต่างกนั  ใน

ระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  
Sig   เท่ากบั  0.239  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของ
บิดา/มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
 

3.2.11 อาชีพของบิดากบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.65  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม
อาชีพของบิดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ขา้ราชการ 4.43 0.827 

1.357 0.224 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.20 0.919 
พนกังานบริษทัเอกชน 4.51 0.858 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.36 0.740 
เกษตรกร 4.41 0.925 
รับจา้ง 3.84 1.135 
พอ่บา้น/วา่งงาน 4.33 0.471 
อ่ืนๆ 4.16 1.137 

 
จากตารางท่ี  4.65  พบวา่  อาชีพของบิดาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.224 
ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 

 
3.2.12 อาชีพของมารดากบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.66  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม
อาชีพของมารดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ขา้ราชการ 4.49 0.807 

2.517* 0.016 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.43 0.603 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

4.23 0.896 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.45 0.827 
เกษตรกร 4.58 0.496 
รับจา้ง 3.95 1.038 
แม่บา้น/วา่งงาน 3.83 0.914 
อ่ืนๆ 4.00 1.300 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.66  พบวา่  อาชีพของมารดามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.016  
ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั  ดงันั้นจึงท าการทดสอบราย
คู่โดยวธีิ  LSD  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.67 
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ตารางที ่ 4.67  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 

(วธีิ  LSD) 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ ข้า

รา
ชก

าร
 

พนั
กง
าน
รัฐ
วสิ

าห
กจิ

 

พนั
กง
าน
บริ

ษัท
เอก

ชน
 

ค้า
ขา
ย/ธุ

รก
จิส่

วน
ตัว

 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
ง 

พ่อ
บ้า
น/
ว่า
งง
าน

 

อืน่
ๆ 

4.49 4.43 4.23 4.45 4.58 3.95 3.83 4.00 

ข้าราชการ 4.49 -        
พนักงานรัฐวสิาหกจิ 4.43 0.05 -       
พนักงานบริษัทเอกชน 4.23 0.26 0.20 -      
ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 4.45 0.04 - 0.01 - 0.21 -     
เกษตรกร 4.58 - 0.10 - 0.15 - 0.35 - 0.14 -    
รับจ้าง 3.95 0.54* 0.49 0.28 0.50* 0.64 -   
แม่บ้าน/ว่างงาน 3.83 0.65* 0.60* 0.40 0.61* 0.75* 0.11 -  
อืน่ๆ 4.00 0.49 0.43 0.23 0.45 0.58 - 0.05 - 0.17 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบ

คู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  ผูท้  าการศึกษาจึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเพิ่มเติมโดย
วธีิ  LSD  ซ่ึงเป็นวธีิท่ีใหผ้ลการทดสอบท่ีเช่ือถือไดม้ากพอสมควร (สมเดช  บุญประจกัษ,์ 2551)   

จากตารางท่ี  4.67  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับจา้งกบัผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการและอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  รวมทั้งผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  กบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับ
ราชการ  อาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ  อาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  และอาชีพเกษตรกร   มีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  
โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  และอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวัมีค่าเฉล่ีย
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่มารดาท่ีมีอาชีพรับจา้ง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.54 
และ  0.50  ตามล าดบั  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  อาชีพพนกังาน
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รัฐวสิาหกิจ  อาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  และอาชีพเกษตรกรมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
0.65  0.60  0.61  และ  0.75  ตามล าดบั   

 
3.2.13 จ านวนเพือ่นสนิทกบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.68  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

จ านวนเพื่อนสนิท  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

จ านวนเพือ่นสนิท ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ไม่มีเพื่อนสนิท 4.22 1.347 

0.459 0.807 

มีเพื่อนสนิท 1 - 5 คน 4.31 0.830 
มีเพื่อนสนิท 6 - 10 คน 4.40 0.864 
มีเพื่อนสนิท 11 - 15 
คน 

4.44 0.862 

มีเพื่อนสนิท 16 - 20 
คน 

4.07 1.299 

มีเพื่อนสนิทตั้งแต่ 21 
คนข้ึนไป 

4.00 1.202 

 
จากตารางท่ี  4.68  พบวา่  จ  านวนเพื่อนสนิทไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัย

แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  
0.807  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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3.2.14   ประวตัิการท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมากบั
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.69  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ท า ไม่ท า 

t Sig. ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

4.45 0.839 4.21 0.893 2.216* 0.028 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.69  พบวา่  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ี

ผา่นมามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.028  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประวติัในการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  
เดือนท่ีผา่นมามีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประวติัใน
การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา   ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.24 
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3.2.15   ประสบการณ์การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกจิกรรมนักศึกษากบัระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.70  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 

t Sig. ค่า ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เฉลีย่ เฉลีย่ 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

4.49 0.859 4.21 0.859 2.585* 0.010 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.70  พบวา่  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม

นกัศึกษามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.010  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ  

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นกัศึกษามีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิตมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์
การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  เท่ากบั  0.28 
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3.2.16   ประสบการณ์การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยความสมัครใจกบัระดับ
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.71  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตาม

ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

4.45 0.900 4.23 0.819 2.067* 0.040 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.71  พบวา่  ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมี

ความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.040  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ
แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้
ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  เท่ากบั  0.22  
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3.2.17   ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้กบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.72  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดั
ให ้ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรมฯ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 3.05 1.820 

7.571* 0.000 
ไม่เตม็ใจ 4.21 0.991 
เฉยๆ 4.23 0.897 
เตม็ใจ 4.38 0.685 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.75 0.693 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.72  พบวา่  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  

คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  
0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต้่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดง
ความสมดุลในการด าเนินชีวิตแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงั
แสดงในตารางท่ี  4.73 
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ตารางที ่ 4.73  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

(วธีิ  Scheffe)   

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
ทีท่างสโมสรนักศึกษา  คณะ  หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

ค่า 
เฉลีย่ ไม่

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

ไม่
เต
็มใ
จ 

เฉ
ยๆ

 

เต
็มใ
จ 

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

3.05 4.21 4.23 4.38 4.75 

ไม่เต็มใจอย่างยิง่ 3.05 -     
ไม่เต็มใจ 4.21 - 1.16 -    
เฉยๆ 4.23 - 1.18* - 0.02 -   
เต็มใจ 4.38 - 1.33* - 0.17 - 0.14 -  
เต็มใจอย่างยิง่ 4.75 - 1.70* - 0.54 -0.52* - 0.37 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.73  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี

ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัเฉยๆ  ระดบัเตม็ใจ  และระดบัเตม็ใจ
อยา่งยิง่กบัระดบัการเขา้ร่วมในระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  รวมทั้งผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจ
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่
กบัระดบัการเขา้ร่วมในระดบัเฉยๆ  มีอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัใหใ้นระดบัเฉย ๆ  ระดบัเต็มใจ  และ
ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่  มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมากกวา่ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีระดบัการเขา้ร่วมไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.18  1.33 และ 1.70  
ตามล าดบั  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่มีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติมากกวา่ระดบัเฉย ๆ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.52   
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3.2.18   ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง
กบัระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.74  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  จ  าแนกตาม

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 

t Sig. 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยแสดงความสมดุล
ในการด าเนินชีวิต 

4.47 0.944 4.28 0.818 1.677 0.095 

 
จากตารางท่ี  4.74  พบวา่  ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่ไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.095  ซ่ึงมีค่า   Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดผู้ต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติไม่แตกต่างกนั 
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สรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
ตารางที ่ 4.75  แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดบัอุปนิสัยแสดงความ

สมดุลในการด าเนินชีวติ 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ทีนั่ยส าคัญที ่ 0.05 การทดสอบค่าเฉลีย่ 
- เพศ ไม่แตกต่างกนั 
- อายุ ไม่แตกต่างกนั 
- ชั้นปีการศึกษา ไม่แตกต่างกนั 
- หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) ไม่แตกต่างกนั 
- สาขาวชิา ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียสะสม ไม่แตกต่างกนั 
- ล าดบับุตร ไม่แตกต่างกนั 
- บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั ไม่แตกต่างกนั 
- สถานภาพของบิดา/มารดา   ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของบิดา ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของมารดา แตกต่างกนั 
- จ  านวนเพื่อนสนิท ไม่แตกต่างกนั 
- ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ   แตกต่างกนั 
- ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

แตกต่างกนั 

- ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ไม่แตกต่างกนั 
 

จากตารางท่ี  4.75  พบวา่  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติมี
ค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05  ในปัจจยัอาชีพของมารดา  ประวติั
การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา   ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  และความ
เตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ ส่วนปัจจยัท่ี
เหลือ  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ชั้นปีการศึกษา  หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี)  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียภาค
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การศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  ล าดบับุตร  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  สถานภาพของ
บิดา/มารดา  อาชีพของบิดา  จ  านวนเพื่อนสนิท  และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ในอุปนิสัยแสดงความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ 

3.3  การทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
3.3.1 เพศกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.76  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามเพศ 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย หญงิ 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 

4.46 0.762 4.23 0.840 2.318* 0.021 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.76  พบวา่  เพศมีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  

โดยมีค่า Sig  เท่ากบั 0.021  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   
ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0 ท่ีวา่   ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาชายมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน
มากกวา่นกัศึกษาหญิง  เท่ากบั  0.23 
 

3.3.2 อายุกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.77  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามอายุ 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
อายุ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 
 

18  ปี 4.33 0.620 

0.468 0.760 
19  ปี 4.48 0.439 
20  ปี 4.31 0.578 
21  ปี 4.45 0.844 
22  ปีข้ึนไป 4.31 0.990 

 
จากตารางท่ี  4.77  พบวา่  อายไุม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน

ตน  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.760  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่ 0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   
ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
 

3.3.3 ช้ันปีการศึกษากบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.78  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

ปีท่ี 1 4.35 0.621 

3.353* 0.011 
ปีท่ี 2 4.56 0.936 
ปีท่ี 3 4.32 0.712 
ปีท่ี 4 4.22 0.826 
ปีท่ี 5 3.82 0.944 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
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จากตารางท่ี  4.78  พบวา่  ชั้นปีการศึกษามีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.011  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ย
กวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.79 
 
ตารางที ่ 4.79  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ส่วนตน  จ าแนกตามชั้นปีการศึกษา   
(วธีิ  Scheffe) 

ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 
ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 ปีที ่4 ปีที ่5 

4.35 4.56 4.32 4.22 3.82 

ปีที ่1 4.35 -     
ปีที ่2 4.56 - 0.21 -    
ปีที ่3 4.32 0.04 0.24 -   
ปีที ่4 4.22 0.13 0.34* 0.09 -  
ปีที ่5 3.82 0.53 0.74* 0.49 0.40 - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.79  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  4 กบัชั้นปีท่ี  5  และ

ผูท่ี้ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี  2  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี  2  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  
มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  4  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.34   

 
3.3.4  หลกัสูตรทีเ่รียนกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.80  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 

t Sig. 
หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 

4.32 0.748 4.37 0.832 - 0.430 0.667 

 
จากตารางท่ี  4.80  พบวา่  หลกัสูตรท่ีเรียนไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า Sig  เท่ากบั  0.667  ซ่ึงมีค่า  Sig    
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ี
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

 
3.3.5  สาขาวชิากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.81  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามสาขาวิชา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

ศิลปะไทย 4.56 0.650 

1.080 0.372 

การออกแบบ 4.22 0.737 
ศิลปะการถ่ายภาพ 4.22 0.870 
ภาพพิมพ ์ 4.33 0.745 
จิตรกรรม 4.49 0.809 
ประติมากรรม 4.28 0.958 
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จากตารางท่ี  4.81  พบวา่ สาขาวชิาไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า Sig  เท่ากบั  0.372  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  
0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

 
3.3.6  เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.82 แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค

การศึกษาล่าสุด 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

1.01 ถึง 2.00 4.20 0.513 
1.356 0.259 2.01 ถึง 3.00 4.43 0.722 

3.01 ถึง 4.00 4.27 0.934 
 
จากตารางท่ี  4.82  พบวา่  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดไม่มีความแตกต่างกนัใน

ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  
0.259  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  ท่ีวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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3.3.7 เกรดเฉลีย่สะสมกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

กลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย

กลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.83  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่สะสม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

1.01 ถึง 2.00 3.95 0.708 
3.716* 0.026 2.01 ถึง 3.00 4.46 0.731 

3.01 ถึง 4.00 4.24 0.904 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.83  พบวา่  เกรดเฉล่ียสะสมมีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยแสดง

พื้นฐานทาง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  โดยมีค่า  Sig  
เท่ากบั  0.026   ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดผู้ต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  LSD  
เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย   รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.84 
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ตารางที ่ 4.84  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน  จ าแนกเกรดเฉล่ียสะสม 

(วธีิ  LSD) 

เกรดเฉลีย่สะสม ค่าเฉลีย่ 
1.01 ถึง 2.00 2.01 ถึง 3.00 3.01 ถึง 4.00 

3.95 4.46 4.25 

1.01 ถึง 2.00 3.95 -   
2.01 ถึง 3.00 4.46 - 0.51* -  
3.01 ถึง 4.00 4.24 - 0.29 0.22* - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.84  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมในช่วง 2.01  ถึง  

3.00  กบัเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  1.01  ถึง  2.00  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมในช่วง 2.01  
ถึง  3.00  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  
1.01  ถึง  2.00  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.51 และมากกวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมช่วง  3.01  
ถึง  4.00  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.22 
 

3.3.8  ล าดับบุตรในครอบครัวกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.85  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามล าดบับุตรใน
ครอบครัว 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

คนท่ี 1 4.34 0.809 

3.688* 0.006 
คนท่ี 2 4.49 0.651 
คนท่ี 3 4.19 0.861 
คนท่ี 4 3.96 2.180 
คนท่ี 5 ข้ึนไป 3.29 1.411 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.85  พบวา่  ล าดบับุตรในครอบครัวมีความแตกต่างกนั ในระดบัอุปนิสัย

กลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.006   ซ่ึงมีค่า  
Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรใน
ครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  ต่อไป  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.86 
 
ตารางที ่ 4.86  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ส่วนตน  จ าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว   
(วธีิ Scheffe) 
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที ่5 ขึน้ไป 

4.34 4.49 4.19 3.96 3.29 

คนที ่1 4.34 -     
คนที ่2 4.49 - 0.14 -    
คนที ่3 4.19 0.16 0.30 -   
คนที่ 4 3.96 0.39 0.53 0.23 -  
คนที ่5 ขึน้ไป 3.29 1.05* 1.20* 0.89 0.67 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
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จากตารางท่ี  4.86  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรท่ี  1  บุตรท่ี  2  กบับุตรคน
ท่ี  5  ข้ึนไป  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรคนท่ี  1 และบุตรคนท่ี  2  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรคนท่ี  5  ข้ึนไป  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.05 และ 1.20  
ตามล าดบั 

3.3.9  บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบันกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.87  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่

ดว้ยในปัจจุบนั 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
บุคคลทีพ่กัอาศัย
อยู่ด้วยในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

บิดาและมารดา 4.53 0.785 

4.448* 0.001 

ญาติพี่นอ้ง 3.71 1.247 
เฉพาะบิดา 4.64 0.516 
เฉพาะมารดา 4.29 0.901 
เพื่อน 4.33 0.638 
คนเดียว 3.93 0.941 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.87  พบวา่  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนัมีความแตกต่างกนั  ใน

ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั 
0.001  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคล
ในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  ต่อไป  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.88  
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ตารางที ่ 4.88  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตน จ าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั   

(วธีิ  Scheffe)  
บุคคลทีพ่กั

อาศัยอยู่ด้วยใน
ปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
บิดาและ
มารดา 

ญาติพี่
น้อง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพือ่น คนเดียว 

4.53 3.71 4.64 4.29 4.33 3.93 

บิดาและมารดา 4.53 -      
ญาติพีน้่อง 3.71 0.82 -     
เฉพาะบิดา 4.64 - 0.10 - 0.92 -    
เฉพาะมารดา 4.29 0.24 - 0.57 0.35 -   
เพือ่น 4.33 0.20 - 0.62 0.31 - 0.04 -  
คนเดียว 3.93 0.61* - 0.21 0.71 0.36 0.41 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.88  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา  และพกั

อาศยัอยูค่นเดียว  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูค่นเดียว  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.61  
 

3.3.10  สถานภาพของบิดามารดากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดามารดาต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดามารดาต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.89  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามสถานภาพของบิดา
มารดา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของ  
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
 

อยูด่ว้ยกนั 4.43 0.730 
3.883* 0.022 แยกกนัอยู ่ 4.22 0.983 

บิดา/มารดา เสียชีวติ 4.00 0.925 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.89  พบวา่  สถานภาพของบิดามารดามีความแตกต่างกนั  ในระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั 0.022  
ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา
มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  
Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.90 
 
ตารางที ่ 4.90  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
(วธีิ  Scheffe) 

สถานภาพของ 
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
อยู่ด้วยกนั แยกกนัอยู่ 

บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

4.43 4.22 4.00 

อยู่ด้วยกนั 4.43 -   
แยกกนัอยู่ 4.22 0.22 -  
บิดา/มารดาเสียชีวติ 4.00 0.43* 0.21 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.90  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั  
และสถานภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวติ  มีอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั  มีค่าเฉล่ีย



 

117 

 

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัสถานภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวติ  
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.43 
 

3.3.11  อาชีพของบิดากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั

ชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั

ชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.91  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามอาชีพของบิดา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 
 

ขา้ราชการ 4.44 0.763 

1.843 0.080 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.42 0.831 
พนกังานบริษทัเอกชน 4.53 0.623 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.38 0.759 
เกษตรกร 4.38 0.770 
รับจา้ง 3.93 1.112 
พอ่บา้น/วา่งงาน 4.38 0.177 
อ่ืนๆ 3.93 0.951 

 
จากตารางท่ี  4.91  พบวา่  อาชีพของบิดาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.080  ซ่ึงมีค่า Sig  
มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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3.3.12 อาชีพของมารดากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.92  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 
 

ขา้ราชการ 4.51 0.682 

2.726* 0.010 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.42 0.517 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

4.27 0.877 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.44 0.775 
เกษตรกร 4.49 0.629 
รับจา้ง 3.88 1.077 
แม่บา้น/วา่งงาน 3.93 0.899 
อ่ืนๆ 4.04 1.106 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.92  พบวา่  อาชีพของมารดามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.010  ซ่ึงมีค่า  Sig  
นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  ท่ีวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  LSD  เน่ืองจากการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.93 
 
 
 



 

119 

 

ตารางที ่ 4.93  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  
จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

(วธีิ  LSD) 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ ข้า

รา
ชก

าร
 

พนั
กง
าน
รัฐ
วสิ

าห
กจิ

 

พนั
กง
าน
บริ

ษัท
เอก

ชน
 

ค้า
ขา
ย/ธุ

รก
จิส่

วน
ตัว

 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
ง 

แม่
บ้า
น/
ว่า
งง
าน

 

อืน่
ๆ 

4.51 4.42 4.27 4.44 4.49 3.88 3.93 4.04 

ข้าราชการ 4.51 -        
พนักงานรัฐวสิาหกจิ 4.42 0.10 -       
พนักงานบริษัทเอกชน 4.27 0.24 0.15 -      
ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 4.44 0.07 - 0.03 - 0.17 -     
เกษตรกร 4.49 0.02 - 0.07 - 0.22 - 0.05 -    
รับจ้าง 3.88 0.63* 0.54* 0.39 0.56* 0.61 -   
แม่บ้าน/ว่างงาน 3.93 0.58* 0.48 0.34 0.51* 0.56 - 0.05 -  
อืน่ๆ 4.04 0.48 0.38 0.23 0.41 0.45 - 0.16 - 0.10 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

  
จากตารางท่ี  4.93  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  กบัอาชีพ  

รับจา้งและอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  อีกทั้งผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพพนกังาน
รัฐวสิาหกิจกบัอาชีพรับจา้ง  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวักบั
อาชีพรับจา้งและอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  มีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับจา้ง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
0.63  มากกวา่มารดาท่ีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.58  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ี
มารดามีอาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจมีค่าเฉล่ียมากกวา่มารดาท่ีอาชีพรับจา้ง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.54  
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และผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวัมีค่าเฉล่ียมากกวา่มารดท่ีอาชีพ
วา่งงาน เท่ากบั  0.56  และ  0.51  ส าหรับมารดาท่ีมีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  

 
3.3.13  จ านวนเพือ่นสนิทกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.94  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

จ านวนเพือ่นสนิท ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 
 

ไม่มีเพื่อนสนิท 3.92 1.876 

1.606 0.159 

มีเพื่อนสนิท 1 - 5 คน 4.32 0.687 
มีเพื่อนสนิท 6 - 10 คน 4.47 0.840 
มีเพื่อนสนิท 11 - 15 
คน 

4.38 0.830 

มีเพื่อนสนิท 16 - 20 
คน 

4.08 1.135 

มีเพื่อนสนิทตั้งแต่ 21 
คนข้ึนไป 

3.42 1.377 

 
จากตารางท่ี  4.94  พบวา่ จ  านวนเพื่อนสนิทไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัย

กลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.159  ซ่ึงมีค่า 
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

 ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0 สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 
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3.3.14  ประวตัิการท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมากบั
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน
ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.95  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน จ าแนกตามประวติัการท างาน

พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ท า ไม่ท า 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 

4.48 0.786 4.18 0.801 3.043* 0.003 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.95  พบวา่  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ี

ผา่นมามีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.003  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมามีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6  เดือนท่ีผา่นมา  เท่ากบั  0.30 
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3.3.15  ประสบการณ์การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกจิกรรมนักศึกษากบัระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตนแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.96  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามประสบการณ์การ

เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 

4.53 0.833 4.20 0.747 3.341* 0.001 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.96  พบวา่  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม

นกัศึกษามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05  โดยมีค่า Sig  เท่ากบั 0.001  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั  โดยนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษามีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมนกัศึกษา  เท่ากบั  0.33 
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3.3.16  ประสบการณ์การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยความสมัครใจกบัระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่
แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.97  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามประสบการณ์การ

สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 4.51 0.805 4.17 0.769 3.464* 0.001 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.97  พบวา่  ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมี

ความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  
โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.001  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  
โดยนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัร
ใจ  เท่ากบั  0.34 
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3.3.17  ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้ กบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.98  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามความเตม็ใจในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวิทยาลยัจดัให้ 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 
 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 2.73 1.548 

12.286* 0.000 
ไม่เตม็ใจ 4.29 0.736 
เฉยๆ 4.26 0.797 
เตม็ใจ 4.38 0.679 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.76 0.561 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.98  พบวา่ ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 

คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต้่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตนแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  
4.99 
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ตารางที ่ 4.99  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
จ าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ 

(วธีิ  Scheffe)   

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
ทีท่างสโมสรนักศึกษา  คณะ  หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

ค่า 
เฉลีย่ ไม่

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

ไม่
เต
็มใ
จ 

เฉ
ยๆ

 

เต
็มใ
จ 

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

2.73 4.29 4.26 4.38 4.76 

ไม่เต็มใจอย่างยิง่ 2.73 -     
ไม่เต็มใจ 4.29 - 1.57* -    
เฉยๆ 4.26 - 1.54* 0.03 -   
เต็มใจ 4.38 - 1.65* - 0.09 - 0.11 -  
เต็มใจอย่างยิง่ 4.76 - 2.03* - 0.47 - 0.50* - 0.38 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.99  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้  มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมระดบัไม่เตม็ใจ  
ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเตม็ใจ  และระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่กบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วม มีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมในระดบัไม่เต็มใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเตม็ใจ  ระดบัเตม็
ใจอยา่งยิง่  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเตม็ใจอยา่งยิง่ในการ
เขา้ร่วม  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.57  1.54  1.65  และ  2.03  ตามล าดบั  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความ
เตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วม  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมเฉย ๆ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.50 
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3.3.18  ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งกบั
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ส่วนตนไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.100  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  จ าแนกตามประสบการณ์การ

เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วน
ตน 

4.61 0.824 4.21 0.760 3.908* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.100  พบวา่  ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0   สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนแตกต่าง
กนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  เท่ากบั 0.40 
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การสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 
ตารางที ่ 4.101  แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ      

ส่วนตน 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ทีนั่ยส าคัญที ่ 0.05 การทดสอบค่าเฉลีย่ 
- เพศ แตกต่างกนั 
- อายุ ไม่แตกต่างกนั 
- ชั้นปีการศึกษา แตกต่างกนั 
- หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) ไม่แตกต่างกนั 
- สาขาวชิา ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียสะสม แตกต่างกนั 
- ล าดบับุตร แตกต่างกนั 
- บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั แตกต่างกนั 
- สถานภาพของบิดา/มารดา   แตกต่างกนั 
- อาชีพของบิดา ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของมารดา แตกต่างกนั 
- จ  านวนเพื่อนสนิท ไม่แตกต่างกนั 
- ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ   แตกต่างกนั 
- ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

แตกต่างกนั 

- ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 
 
จากตารางท่ี  4.101  พบวา่  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตนมีค่าแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05  ในปัจจยัเพศ  ชั้นปีการศึกษา  เกรดเฉล่ียสะสม
ล าดบับุตร  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของมารดา  ประวติั
การท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา   ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ความเตม็ใจ
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ และประสบการณ์การ
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เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ส่วนปัจจยัท่ีเหลือไดแ้ก่  อาย ุ หลกัสูตรท่ี
เรียน (4 ปี/ 5 ปี)  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษา  อาชีพของบิดา  และจ านวนเพื่อนสนิทไม่มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

 
3.4  การทดสอบคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

3.4.1 เพศกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคมไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.102  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามเพศ 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย หญงิ 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

4.55 0.732 4.37 0.857 1.853 0.065 

 
จากตารางท่ี  4.102  พบวา่  เพศไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.065  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่ 
0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีวา่   ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 

3.4.2 อายุกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคมไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.103  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม จ าแนกตามอาย ุ

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อายุ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 18  ปี 4.46 0.641 

0.019 0.999 
19  ปี 4.48 0.474 
20  ปี 4.45 0.668 
21  ปี 4.49 0.734 
22  ปีข้ึนไป 4.47 0.973 

 
จากตารางท่ี  4.103  พบวา่  อายไุม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.999   ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  
0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายุต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
3.4.3 ช้ันปีการศึกษากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.104  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษา 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม ปีท่ี 1 4.41 0.654 

3.132* 0.015 
ปีท่ี 2 4.69 0.942 
ปีท่ี 3 4.43 0.671 
ปีท่ี 4 4.37 0.753 
ปีท่ี 5 4.02 0.926 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.104  พบวา่  ชั้นปีการศึกษาไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.015  ซ่ึงมีค่า  Sig  
นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  LSD  
เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย   รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.105 
 
ตารางที ่ 4.105  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ

ในสังคม  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษา   
(วธีิ  LSD) 

ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 
ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 ปีที ่4 ปีที ่5 

4.41 4.69 4.43 4.37 4.02 

ปีที ่1 4.41 -     
ปีที ่2 4.69 - 0.28* -    
ปีที ่3 4.43 - 0.02 0.27 -   
ปีที ่4 4.37 0.03 0.32* 0.05 -  
ปีที ่5 4.02 0.39 0.67* 0.40 0.35 - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  



 

131 

 

จากตารางท่ี  4.105  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี  1  กบัชั้นปีท่ี  2 และผู ้
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  2  กบัท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  4  และชั้นปีท่ี  5  มีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี  2  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่ผูท่ี้ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี  
1  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.28   และมากกวา่ผูศึ้กษาท่ีอยูใ่นชั้นปีท่ี  4  และชั้นปีท่ี  5  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.32 
และ 0.67  ตามล าดบั 

 
3.4.4  หลกัสูตรทีเ่รียนกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.106  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 

t Sig. 
หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

4.42 0.745 4.49 0.819 - 0.586 0.558 

 
จากตารางท่ี  4.106  พบวา่  หลกัสูตรท่ีเรียนไม่มีความแตกต่างกนัในอุปนิสัยกลุ่มชยั

ชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.558  ซ่ึงมีค่า  Sig  
มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ี
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
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3.4.5  สาขาวชิากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั

ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั

ชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.107  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามสาขาวชิา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม ศิลปะไทย 4.70 0.660 

1.223 0.299 

การออกแบบ 4.33 0.699 
ศิลปะการถ่ายภาพ 4.23 0.895 
ภาพพิมพ ์ 4.47 0.724 
จิตรกรรม 4.58 0.767 
ประติมากรรม 4.40 0.987 

 
จากตารางท่ี  4.107  พบวา่ สาขาวชิาไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั

ชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.299  ซ่ึงมีค่า  Sig 
มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
3.4.6  เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.108  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุด 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 1.01 ถึง 2.00 4.34 0.711 
1.155 0.317 2.01 ถึง 3.00 4.53 0.701 

3.01 ถึง 4.00 4.38 0.924 
 
จากตารางท่ี  4.108  พบวา่  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดไม่มีความแตกต่างกนัใน

ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  
0.317  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  ท่ีวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษา
ล่าสุดต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
 

3.4.7 เกรดเฉลีย่สะสมกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย 

กลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย 

กลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.109  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่สะสม ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 1.01 ถึง 2.00 4.18 0.759 
1.900 0.152 2.01 ถึง 3.00 4.54 0.731 

3.01 ถึง 4.00 4.38 0.890 
 
จากตารางท่ี  4.109  พบวา่  เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความแตกต่างกนัในระดบัอุปนิสัย

กลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.152  ซ่ึงมีค่า  
Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   
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ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสม
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย กลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
3.4.8  ล าดับบุตรในครอบครัวกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

ตารางที ่ 4.110  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามล าดบับุตรใน
ครอบครัว 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม คนท่ี 1 4.44 0.793 

5.074* 0.001 
คนท่ี 2 4.62 0.625 
คนท่ี 3 4.34 0.898 
คนท่ี 4 4.13 2.062 
คนท่ี 5 ข้ึนไป 3.22 1.349 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.110  พบวา่  ล าดบับุตรในครอบครัวมีความแตกต่างกนั ในระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั 0.001 
ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรใน
ครอบครัวต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  ต่อไป  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.111 
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ตารางที ่ 4.111  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคม  จ าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว   

(วธีิ  Scheffe) 
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 คนที่ 4 คนที ่5 ขึน้ไป 

4.44 4.62 4.34 4.13 3.22 

คนที ่1 4.44 -     
คนที่ 2 4.62 - 0.18 -    
คนที่ 3 4.34 0.10 0.27 -   
คนที ่4 4.13 0.32 0.49 0.22 -  
คนที ่5 ขึน้ไป 3.22 1.22* 1.39* 1.12 0.90 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

จากตารางท่ี  4.111  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรท่ี  1  และบุตรท่ี  2  กบั
บุตรคนท่ี  5  ข้ึนไป  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมส่วนแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรท่ี 1  และบุตรคนท่ี  2  มีระดบัอุปนิสัย
กลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรคนท่ี 5 ข้ึนไป  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.22  
และ 1.39  ตามล าดบั 

 
3.4.9  บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบันกบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.112  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามบุคคลท่ีพกัอาศยั
อยูด่ว้ยในปัจจุบนั 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลทีพ่กัอาศัย
อยู่ด้วยในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม บิดาและมารดา 4.64 0.800 

3.209* 0.008 

ญาติพี่นอ้ง 3.96 1.483 
เฉพาะบิดา 4.63 0.678 
เฉพาะมารดา 4.50 0.828 
เพื่อน 4.40 0.599 
คนเดียว 4.11 0.874 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.112  พบวา่  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนัมีความแตกต่างกนั  ใน

ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั 
0.008  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคล
ในปัจจุบนัต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ  LSD  ต่อไป  เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิ
ของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.113 
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ตารางที ่ 4.113  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคม  จ  าแนกบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั   

(วธีิ  LSD) 
บุคคลทีพ่กั

อาศัยอยู่ด้วยใน
ปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
บิดาและ
มารดา 

ญาติพี่
น้อง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพือ่น คนเดียว 

4.64 3.96 4.63 4.50 4.40 4.11 

บิดาและมารดา 4.64 -      
ญาติพีน้่อง 3.96 0.67* -     
เฉพาะบิดา 4.63 0.01 - 0.66 -    
เฉพาะมารดา 4.50 0.14 - 0.54 0.13 -   
เพือ่น 4.40 0.23* - 0.44 0.22 0.10 -  
คนเดียว 4.11 0.52* - 0.15 0.51 0.39 0.29 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.113  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดากบัผูท่ี้

พกัอาศยัอยูก่บับิดา  พกัอาศยัอยูก่บัเพื่อน  และผูพ้กัอาศยัอยูค่นเดียว  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคมแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยู่
กบับิดาและมารดา  มีค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกั
อาศยัอยูก่บับิดา  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.67   มากกวา่ผูพ้กัอาศยักบัเพื่อน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.23  และ
มากกวา่ผูพ้กัอาศยัอยูค่นเดียว  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.52  ตามล าดบั 
 

3.4.10  สถานภาพของบิดามารดากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดามารดาต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดามารดาต่างกนัมีระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.114  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามสถานภาพของ
บิดามารดา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของ  
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม อยูด่ว้ยกนั 4.53 0.722 
2.176 0.116 แยกกนัอยู ่ 4.33 0.978 

บิดา/มารดา เสียชีวติ 4.24 0.948 
 
จากตารางท่ี  4.114  พบวา่  สถานภาพของบิดามารดาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบั

อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.116  
ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา
มารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
3.4.11  อาชีพของบิดากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.115  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามอาชีพของบิดา 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของบิดา ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

ขา้ราชการ 4.56 0.724 

1.525 0.159 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.48 0.742 
พนกังานบริษทัเอกชน 4.64 0.633 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.45 0.783 
เกษตรกร 4.38 0.866 
รับจา้ง 3.98 1.081 
พอ่บา้น/วา่งงาน 4.50 0.000 
อ่ืนๆ 4.30 0.997 

 
จากตารางท่ี  4.115  พบวา่  อาชีพของบิดาไม่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะในสังคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.159  ซ่ึงมีค่า  Sig  
มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของบิดา
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

 
3.4.12 อาชีพของมารดากบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่ม
ชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.116  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
อาชีพของมารดา ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

ขา้ราชการ 4.62 0.658 

3.353* 0.002 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.44 0.468 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

4.48 0.838 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.59 0.738 
เกษตรกร 4.46 0.701 
รับจา้ง 3.93 1.090 
แม่บา้น/วา่งงาน 3.98 0.858 
อ่ืนๆ 4.22 1.245 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.116  พบวา่  อาชีพของมารดามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะในสังคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  0.002  ซ่ึงมีค่า  Sig  
นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  ท่ีวา่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาชีพของมารดาต่างกนัมี
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  LSD  เน่ืองจากการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.117 
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ตารางที ่ 4.117  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคม  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 

(วธีิ  LSD) 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ ข้า

รา
ชก

าร
 

พนั
กง
าน
รัฐ
วสิ

าห
กจิ

 

พนั
กง
าน
บริ

ษัท
เอก

ชน
 

ค้า
ขา
ย/ธุ

รก
จิส่

วน
ตัว

 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
ง 

แม่
บ้า
น/
ว่า
งง
าน

 

อืน่
ๆ 

4.62 4.44 4.48 4.59 4.46 3.93 3.98 4.22 

ข้าราชการ 4.62 -        
พนักงานรัฐวสิาหกจิ 4.44 0.18 -       
พนักงานบริษัทเอกชน 4.48 0.14 - 0.04 -      
ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 4.59 0.03 - 0.15 - 0.11 -     
เกษตรกร 4.46 0.16 - 0.02 0.02 0.13 -    
รับจ้าง 3.93 0.69* 0.51* 0.55 0.65* 0.52 -   
แม่บ้าน/ว่างงาน 3.98 0.64* 0.46 0.50 0.60* 0.47 - 0.05 -  
อืน่ๆ 4.22 0.40 0.22 0.26 0.37 0.24 - 0.29 - 0.24 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.117  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับจา้ง กบัผูต้อบ

แบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  อาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ  และอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจ
ส่วนตวั  รวมทั้งผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  กบัผูต้อบแบบสอบถามท่ี
มารดามีอาชีพรับราชการ  และอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับ
ราชการ  อาชีพพนกังานรัฐวิสาหกิจ  และอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพบัจา้ง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.69  0.51  และ
0.65  ตามล าดบั  และโดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  และอาชีพคา้ขายหรือ
ธุรกิจส่วนตวั  มีค่าเฉล่ียมากกวา่อาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั   0.64  และ  0.60   
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3.4.13  จ านวนเพือ่นสนิทกบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย 

กลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย 

กลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 
 

ตารางที ่ 4.118  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามจ านวนเพื่อน
สนิท 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

จ านวนเพือ่นสนิท ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

ไม่มีเพื่อนสนิท 3.92 1.960 

2.571* 0.027 

มีเพื่อนสนิท 1 - 5 คน 4.43 0.663 
มีเพื่อนสนิท 6 - 10 
คน 

4.58 0.807 

มีเพื่อนสนิท 11 - 15 
คน 

4.57 0.868 

มีเพื่อนสนิท 16 - 20 
คน 

4.05 1.184 

มีเพื่อนสนิทตั้งแต่ 21 
คนข้ึนไป 

3.36 1.182 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.118  พบวา่ จ  านวนเพื่อนสนิทมีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่ม

ชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.027  ซ่ึงมีค่า  Sig 
นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0 สรุปไดว้า่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัย กลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวิธี  LSD  
เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ีย  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.119  
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ตารางที ่ 4.119  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคม  จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 

(วธีิ  LSD) 

จ านวนเพือ่นสนิท 
ค่า 
เฉลีย่ ไม่

มีเ
พือ่

นส
นิท

 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 1 
- 5

 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 6 
- 1

0 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 11
 - 1

5 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

 16
 - 2

0 ค
น 

มีเ
พือ่

นส
นิท

ตั้ง
แต่

 21
 ค
นข

ึน้ไ
ป 

3.92 4.43 4.58 4.57 4.05 3.36 

ไม่มีเพือ่นสนิท 3.92 -      
มีเพือ่นสนิท 1 - 5 คน 4.43 - 0.51 -     
มีเพือ่นสนิท 6 - 10 คน 4.58 - 0.67 - 0.16 -    
มีเพือ่นสนิท 11 - 15 คน 4.57 - 0.66 - 0.15 0.01 -   
มีเพือ่นสนิท 16 - 20 คน 4.05 - 0.13 0.38 0.54 0.53 -  
มีเพือ่นสนิทตั้งแต่ 21 คนขึน้ไป 3.36 0.56 1.07* 1.22* 1.21* 0.69 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.119  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิทตั้งแต่  21  คนข้ึนไป  กบั

ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 1 – 5 คน  มีเพื่อนสนิท  6 - 10 คน  และมีเพื่อนสนิท  11 – 15  
คน  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดย
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิท 1 – 5  คน  มีเพื่อนสนิท  6 - 10  คน  และมีเพื่อนสนิท  11 – 15  
คน  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพื่อนสนิทตั้งแต่  21  คน
ข้ึนไป  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.07  1.22  และ  1.21  ตามล าดบั 
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3.4.14  ประวตัิการท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง 6 เดือนทีผ่่านมากบั
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.120  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามประวติัการ

ท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ท า ไม่ท า 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

4.64 0.732 4.23 0.821 4.202* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.120  พบวา่  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือน

ท่ีผา่นมามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ    

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประวติัในการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา
มีระดบัอุปนิสัยในกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประวติัการท างานพิเศษหรือมี
รายไดเ้สริมในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.41 
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3.4.15  ประสบการณ์การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกจิกรรมนักศึกษากบัระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.121   แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามประสบการณ์

การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

4.67 0.788 4.27 0.756 4.157* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.121  พบวา่  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม

นกัศึกษามีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  0.05  โดยมีค่า Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่าง
กนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษามีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.40 
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3.4.16  ประสบการณ์การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยความสมัครใจกบัระดับ
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่
แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.122  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามประสบการณ์

การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

4.69 0.749 4.21 0.772 5.080* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.122  พบวา่  ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ

มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  
โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  
โดยนกัศึกษาท่ีเคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจมีระดบัอุปนิสัยใน
กลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.48 
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3.4.17  ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้ กบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.123  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ  าแนกตามความเตม็ใจใน

การเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 
กลุ่มอุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ความเต็มใจในการ
เข้าร่วมกจิกรรม 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 2.74 1.505 

14.186* 0.000 
ไม่เตม็ใจ 4.24 0.590 
เฉยๆ 4.36 0.750 
เตม็ใจ 4.52 0.681 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.86 0..605 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.123  พบวา่  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 

คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะในสังคมแตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  
4.124 
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ตารางที ่ 4.124  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ 
ในสังคม  จ าแนกตามความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  
คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

(วธีิ  Scheffe)   

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่
ทางสโมสรนักศึกษา  คณะ  หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

ค่า 
เฉลีย่ ไม่

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

ไม่
เต
็มใ
จ 

เฉ
ยๆ

 

เต
็มใ
จ 

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

2.74 4.24 4.36 4.52 4.86 

ไม่เต็มใจอย่างยิง่ 2.74 -     
ไม่เต็มใจ 4.24 - 1.50* -    
เฉยๆ 4.36 - 1.63* - 0.12 -   
เต็มใจ 4.52 - 1.78* - 0.28 - 0.16 -  
เต็มใจอย่างยิง่ 4.86 - 2.12* - 0.62 - 0.49 - 0.33 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.124  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัไม่เตม็ใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเตม็ใจ  
ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่กบัระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมใน
ระดบัไม่เตม็ใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเตม็ใจ  ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่  มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคมมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมในระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  1.50  1.63  1.78  และ  2.12  ตามล าดบั   
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3.4.18  ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
กบัระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคมไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.125  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  จ าแนกตามประสบการณ์

การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

กลุ่มอุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 
t Sig. ค่า 

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน
สังคม 

4.75 0.775 4.31 0.765 4.393* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.125  พบวา่  ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่มีความแตกต่างกนั  ในระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ ต่างกนัมีอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม
แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่มีระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.44 
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สรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 
ตารางที ่ 4.126   แสดงการสรุปการวิเคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะใน

สังคม 

ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ทีนั่ยส าคัญที ่ 0.05 การทดสอบค่าเฉลีย่ 
- เพศ ไม่แตกต่างกนั 
- อายุ ไม่แตกต่างกนั 
- ชั้นปีการศึกษา แตกต่างกนั 
- หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) ไม่แตกต่างกนั 
- สาขาวชิา ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียสะสม ไม่แตกต่างกนั 
- ล าดบับุตร แตกต่างกนั 
- บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั แตกต่างกนั 
- สถานภาพของบิดา/มารดา   ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของบิดา ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของมารดา แตกต่างกนั 
- จ  านวนเพื่อนสนิท แตกต่างกนั 
- ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ   แตกต่างกนั 
- ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

แตกต่างกนั 

- ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 
 

จากตารางท่ี  4.126  พบวา่  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมีค่าแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05  ในปัจจยัชั้นปีการศึกษา  ล าดบับุตร  อาชีพของ
มารดา  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  ประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา   ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัร
ใจ  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ และ
ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ส่วนปัจจยัท่ีเหลือไดแ้ก่  
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เพศ  อาย ุ หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี)  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  
สถานภาพของบิดา/มารดา  และอาชีพของบิดาไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ใน
ระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
 

3.5  การวเิคราะห์คุณลกัษณะทัว่ไปกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง
ประสิทธิผลยิง่ 
3.3.1 เพศกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.127  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก  

ตามเพศ 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ชาย หญงิ 

t Sig. 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

-  ภาพรวม 7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4.46 0.697 4.27 0.810 1.979* 0.049 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.127  พบวา่  เพศมีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.049  
ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเพศต่างกนัมี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาชายมีภาพรวม
ระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่นกัศึกษาหญิง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.19 
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3.5.2 อายุกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.128  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามอายุ 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
อายุ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- ภาพรวม 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 

18 ปี 4.37 0.617 

0.224 0.925 
19 ปี 4.46 0.415 
20 ปี 4.33 0.563 
21 ปี 4.42 0.756 
22 ปีข้ึนไป 4.34 0.930 

 
จากตารางท่ี  4.128  พบวา่ อายไุม่มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.925  
ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ     

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอายตุ่างกนัมี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 

3.5.3  ช้ันปีการศึกษากบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.129  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก
ตามชั้นปีการศึกษา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ปีท่ี 1 4.36 0.614 

3.056* 0.017 
ปีท่ี 2 4.56 0.893 
ปีท่ี 3 4.33 0.640 
ปีท่ี 4 4.27 0.723 
ปีท่ี 5 3.90 0.882 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.129  พบวา่  ชั้นปีการศึกษามีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig   เท่ากบั  
0.017  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ     

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่หมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีชั้นปี
การศึกษาต่างกนัมีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  จึงท าการ
ทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.130 
 
ตารางที ่ 4.130  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามชั้นปีการศึกษา   
(วธีิ  Scheffe) 

ช้ันปี ค่าเฉลีย่ 
ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 ปีที ่4 ปีที ่5 

4.36 4.56 4.33 4.27 3.90 

ปีที ่1 4.36 -     
ปีที ่2 4.56 - 0.20 -    
ปีที ่3 4.33 0.03 0.23 -   
ปีที ่4 4.27 0.09 0.29* 0.06 -  
ปีที ่5 3.90 0.46 0.66* 0.43 0.37 - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
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จากตารางท่ี  4.130  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  2  กบัชั้นปีท่ี  4  
และชั้นปีท่ี  5  ภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  2  มีค่าเฉล่ียมากกวา่ผูท่ี้ศึกษา
อยูใ่นชั้นปีท่ี  4  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.36  และผูท่ี้ศึกษาอยูใ่นชั้นปีท่ี  5  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.48  ตามล าดบั 

 
3.5.4  หลกัสูตรทีเ่รียนกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเรียนหลกัสูตรท่ีต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.131  แสดงค่าเฉล่ียและระดบัอุปนิสัยแสดงภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามหลกัสูตรท่ีเรียน 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

หลกัสูตรทีเ่รียน 

t Sig. 
หลกัสูตร  4  ปี หลกัสูตร  5  ปี 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4.35 0.732 4.38 0.767 - 0.256 0.798 

 
จากตารางท่ี  4.131  พบวา่  หลกัสูตรท่ีเรียนไม่มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั 
0.798  ซ่ึงค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ            

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีหลกัสูตรท่ีเรียน
ต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
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3.5.4 สาขาวชิากบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.132  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามสาขาวชิา 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
สาขาวชิา ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

- ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ศิลปะไทย 4.59 0.678 

1.296 0.266 

การออกแบบ 4.26 0.681 
ศิลปะการถ่ายภาพ 4.22 0.880 
ภาพพิมพ ์ 4.37 0.667 
จิตรกรรม 4.50 0.725 
ประติมากรรม 4.26 0.920 

 
จากตารางท่ี  4.132  พบวา่  สาขาวชิาไม่มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  
0.266  ซ่ึงค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสาขาวชิาต่างกนัมี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 

 
3.5.5  เกรดเฉลีย่ภาคการศึกษาล่าสุดกบัภาพรวมระดับ 7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี

ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง
กนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดต่างกนัมี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.133  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก
ตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เกรดเฉลีย่ภาค
การศึกษาล่าสุด 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

1.01 ถึง 2.00 4.21 0.513 
1.016 0.364 2.01 ถึง 3.00 4.43 0.654 

3.01 ถึง 4.00 4.30 0.900 
 
จากตารางท่ี  4.133  พบวา่  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดไม่มีความแตกต่างกนัใน

ภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  
โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.364  ซ่ึงค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียภาค
การศึกษาล่าสุดต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
 

3.5.6 เกรดเฉลีย่สะสมกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรดเฉล่ียสะสมต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.134  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามเกรดเฉล่ียสะสม 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
เกรดเฉลีย่สะสม ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

1.01 ถึง 2.00 4.02 0.692 
2.780 0.064 2.01 ถึง 3.00 4.45 0.672 

3.01 ถึง 4.00 4.29 0.871 
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จากตารางท่ี  4.134  พบวา่  เกรดเฉล่ียสะสมไม่มีความแตกต่างกนัในระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.064 
ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่หมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีเกรด
เฉล่ียสะสมต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

 
3.5.7  ล าดับบุตรในครอบครัวกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีภาพรวม

ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรในครอบครัวต่างกนัมีภาพรวม

ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.135  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามล าดบับุตรในครอบครัว 
อุปนิสัย 

ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

คนท่ี 1 4.36 0.753 

4.488* 0.002 
คนท่ี 2 4.50 0.587 
คนท่ี 3 4.25 0.850 
คนท่ี 4 3.96 2.148 
คนท่ี 5 ข้ึนไป 3.26 1.349 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.135  พบวา่ ล าดบับุตรในครอบครัวมีความแตกต่างกนัในภาพรวม

ระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  
Sig  เท่ากบั  0.002  ซ่ึงค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรใน
ครอบครัวต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  จึงท าการ
ทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.136 
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ตารางที ่ 4.136  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามล าดบับุตรในครอบครัว 

(วธีิ  Scheffe) 
ล าดับบุตรใน
ครอบครัว 

ค่าเฉลีย่ 
คนที ่1 คนที่ 2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 ขึน้ไป 

4.36 4.50 4.25 3.96 3.26 

คนที่ 1 4.36 -     
คนที ่2 4.50 - 0.14 -    
คนที่ 3 4.25 0.11 0.25 -   
คนที ่4 3.96 0.40 0.54 0.29 -  

คนที ่5 ขึน้ไป 3.26 1.10* 1.24* 0.99 0.70 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

 
จากตารางท่ี  4.136  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรท่ี  1  และบุตรท่ี  2  กบั

บุตรคนท่ี  5  ข้ึนไป  ภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตรคนท่ี  1  และบุตรคนท่ี  2  มี
ภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีล าดบับุตร
คนท่ี  5  ข้ึนไป  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.10  และ 1.24  ตามล าดบั 

 
3.5.8  บุคคลทีพ่กัอาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน กบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้

ทรงประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี

ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง
กนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับุคคลในปัจจุบนัต่างกนัมี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.137  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก
ตามบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

บุคคลทีพ่กัอาศัย
อยู่ด้วยในปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

บิดาและมารดา 4.53 0.758 

3.754* 0.003 

ญาติพี่นอ้ง 3.79 1.292 
เฉพาะบิดา 4.63 0.557 
เฉพาะมารดา 4.36 0.761 
เพื่อน 4.34 0.575 
คนเดียว 4.01 0.868 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.137  พบวา่  บุคคลท่ีพกัอาศยัดว้ยในปัจจุบนัมีความแตกต่างกนัใน

ระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  
Sig  เท่ากบั   0.003  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่หมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
บุคคลท่ีพกัอาศยัดว้ยในปัจจุบนัต่างกนัมีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.138 
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ตารางที ่ 4.138  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั   

(วธีิ  Scheffe) 
บุคคลทีพ่กั

อาศัยอยู่ด้วยใน
ปัจจุบัน 

ค่าเฉลีย่ 
บิดาและ
มารดา 

ญาติพี่
น้อง 

เฉพาะ
บิดา 

เฉพาะ
มารดา 

เพือ่น คนเดียว 

4.53 3.79 4.63 4.36 4.34 4.01 

บิดาและมารดา 4.53 -      
ญาติพีน้่อง 3.79 0.74 -     
เฉพาะบิดา 4.63 - 0.10 - 0.85 -    
เฉพาะมารดา 4.36 0.17 - 0.58 0.27 -   
เพือ่น 4.34 0.19 - 0.54 0.29 0.02 -  
คนเดียว 4.01 0.52* - 0.22 0.62 0.35 0.33 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.138  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา  กบัผูท่ี้
พกัอาศยัอยูค่นเดียว  มีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา  มี
ค่าเฉล่ียภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกั
อาศยัอยูค่นเดียว  ค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.52 

 
3.5.9 สถานภาพของบิดา/มารดา กบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมี

ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง
กนั 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีสถานภาพของบิดา/มารดาต่างกนัมีภาพรวม
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
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ตารางที ่ 4.139  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก
ตามสถานภาพของบิดา/มารดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

สถานภาพของ  
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

อยูด่ว้ยกนั 4.44 0.678 

3.481* 0.032 
แยกกนัอยู ่ 4.24 0.937 
บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

4.06 0.887 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.139  พบวา่  สถานภาพของบิดาและมารดามีความแตกต่างกนัในระดบั  

7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  
เท่ากบั  0.032  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้น  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่หมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
สถานภาพของบิดาและมารดาแตกต่างกนัมีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิของ  LSD  เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบคู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  รายละเอียดดงัแสดงในตาราง
ท่ี  4.140 

 
ตารางที ่ 4.140  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 
(วธีิ  LSD) 

สถานภาพของ 
บิดา/มารดา 

ค่าเฉลีย่ 
อยู่ด้วยกนั แยกกนัอยู่ 

บิดา/มารดา 
เสียชีวติ 

4.44 4.24 4.06 

อยู่ด้วยกนั 4.44 -   
แยกกนัอยู่ 4.24 0.20 -  
บิดา/มารดาเสียชีวติ 4.06 0.38* 0.18 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
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จากตารางท่ี  4.140  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั  
กบัผูท่ี้มีสถานภาพของบิดาหรือมารดาเสียชีวิต  มีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
สถานภาพของบิดา/มารดาอยูด่ว้ยกนั  มีค่าเฉล่ียภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีพกัสถานภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวติ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.38 
 

3.5.10   อาชีพของบิดากบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่  
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนั มีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของบิดาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 
 
ตารางที ่ 4.141   แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก  

ตามอาชีพของบิดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของบิดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ขา้ราชการ 4.47 0.694 

1.750 0.098 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.35 0.825 
พนกังานบริษทัเอกชน 4.52 0.590 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.38 0.723 
เกษตรกร 4.36 0.759 
รับจา้ง 3.92 1.059 
พอ่บา้น/วา่งงาน 4.43 0.131 
อ่ืนๆ 4.07 0.898 

 
จากตารางท่ี  4.141  พบวา่  อาชีพของบิดาไม่มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  
0.098  ซ่ึงมีค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   
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ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่หมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
อาชีพของบิดาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่าง 

  
3.5.11  อาชีพของมารดากบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนั มีภาพรวมระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.142   แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามอาชีพของมารดา 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ขา้ราชการ 4.52 0.612 

3.508* 0.001 

พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4.41 0.427 
พนกังาน
บริษทัเอกชน 

4.32 0.808 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 4.49 0.705 
เกษตรกร 4.48 0.582 
รับจา้ง 3.88 1.040 
แม่บา้น/วา่งงาน 3.91 0.844 
อ่ืนๆ 4.03 1.161 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.142  พบวา่  อาชีพของมารดามีความแตกต่างกนั  ในภาพรวมระดบั  7  

อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  
0.001  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพของมารดา
ต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  จึงท าการทดสอบรายคู่
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โดยวธีิ  LSD  เน่ืองจากการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่โดยวธีิของ  Scheffe  ไม่พบ
คู่ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  4.143 
 
ตารางที ่ 4.143  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามอาชีพของมารดา 
(วธีิ  LSD) 

อาชีพของมารดา 
ค่า 
เฉลีย่ ข้า

รา
ชก

าร
 

พนั
กง
าน
รัฐ
วสิ

าห
กจิ

 

พนั
กง
าน
บริ

ษัท
เอก

ชน
 

ค้า
ขา
ย/ธุ

รก
จิส่

วน
ตัว

 

เกษ
ตร

กร
 

รับ
จ้า
ง 

แม่
บ้า
น/
ว่า
งง
าน

 

อืน่
ๆ 

4.52 4.41 4.32 4.49 4.48 3.88 3.91 4.03 

ข้าราชการ 4.52 -        
พนักงานรัฐวสิาหกจิ 4.41 0.10 -       
พนักงานบริษัทเอกชน 4.32 0.20 0.09 -      
ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว 4.49 0.03 - 0.07 - 0.17 -     
เกษตรกร 4.48 0.04 - 0.06 - 0.15 0.01 -    
รับจ้าง 3.88 0.64* 0.53* 0.44 0.61* 0.60 -   
แม่บ้าน/ว่างงาน 3.91 0.61* 0.50* 0.41 0.58* 0.57 - 0.03 -  
อืน่ๆ 4.03 0.49* 0.38 0.29 0.46 0.45 - 0.15 - 0.12 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  

  
จากตารางท่ี  4.143  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับจา้งและอาชีพ

แม่บา้นหรือวา่งงาน  กบัผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  อาชีพพนกังานรัฐวสิาหกิจ  
และอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  รวมทั้งผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพอ่ืนๆ  กบัอาชีพ
ขา้ราชการ  มีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการ  อาชีพพนกังาน
รัฐวสิาหกิจ  และอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั  มีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับจา้ง  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.64  0.53  และ 
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0.61  ตามล าดบั  และมากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพแม่บา้นหรือวา่งงาน  ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  0.61  0.50  และ  0.58  ตามล าดบั  ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพรับราชการมี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมารดามีอาชีพ
อ่ืนๆ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.49 
 

3.5.12  จ านวนเพือ่นสนิทกบัภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผล
ยิง่ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนั มีภาพรวมระดบั 
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิทต่างกนัมีภาพรวมระดบั 
7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.144  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามจ านวนเพื่อนสนิท  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

จ านวนเพือ่นสนิท 
ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ไม่มีเพื่อนสนิท 3.93 1.800 

1.993 0.080 

มีเพื่อนสนิท 1 - 5 คน 4.34 0.635 
มีเพื่อนสนิท 6 - 10 คน 4.47 0.779 
มีเพื่อนสนิท 11 - 15 คน 4.46 0.800 
มีเพื่อนสนิท 16 - 20 คน 4.02 1.097 
มีเพื่อนสนิทตั้งแต่  21 
คนข้ึนไป 

3.42 1.234 

 
จากตารางท่ี  4.144  พบวา่  จ  านวนเพื่อนสนิทไม่มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  

7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  
เท่ากบั  0.080  ซ่ึงค่า  Sig  มากกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงยอมรับสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีจ านวนเพื่อนสนิท
ต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  
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3.5.13   ประวตัิการท างานพเิศษหรือมีรายได้เสริมในช่วง  6  เดือนทีผ่่านมากบั
ภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมาต่างกนั มีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.145  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ท า ไม่ท า 

t Sig. ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4.51 0.715 4.19 0.773 3.415* 0.001 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.145  พบวา่  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดใ้นช่วง  6  เดือนท่ีผา่น

มามีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั 0.001  ซ่ึงมีคา่  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประวติัการท างาน
พิเศษหรือมีรายไดใ้นช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดใ้นช่วง  6  เดือนท่ี
ผา่นมามีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่นกัศึกษาท่ีไม่มีประวติัการ
ท างานพิเศษหรือมีรายไดใ้นช่วง  6  เดือน  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.32 
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3.5.14  ประสบการณ์การเป็นผู้ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกจิกรรมนักศึกษากบั
ภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.146  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 

t Sig. ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4.54 0.768 4.21 0.711 3.522* 0.001 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.146  พบวา่  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นกัศึกษามีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.001  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05 ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่หมายความวา่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษาต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนกัศึกษามีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่นกัศึกษา
ท่ีไม่มีประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.33 
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 3.5.15   ประสบการณ์การสมัครเข้าร่วมกจิกรรมโดยความสมัครใจกบัภาพรวม
ระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรม
โดยความสมคัรใจต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่  แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.147  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 

t Sig. ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4.53 0.736 4.18 0.735 3.821* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.147  พบวา่  ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ

มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงมีค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
สมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจมีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่นกัศึกษาท่ีไมมี่
ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.35 
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3.5.16  ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรมที่ทางสโมสรนักศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลัยจัดให้กบัภาพรวมระดับ  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผล
ยิง่ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัใหต่้างกนั มีภาพรวม
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวิทยาลยัจดัใหต่้างกนัมีภาพรวม
ระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.148  แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยั 

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

ความเต็มใจใน
การเข้าร่วม
กจิกรรมฯ 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F Sig. 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

ไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ 2.74 1.526 

14.469* 0.000 
ไม่เตม็ใจ 4.17 0.711 
เฉยๆ 4.28 0.707 
เตม็ใจ 4.41 0.630 
เตม็ใจอยา่งยิง่ 4.76 0.558 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.148  พบวา่  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  

คณะ  หรือมหาวทิยาลยั  มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
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ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั จึงท าการทดสอบรายคู่โดยวธีิ  Scheffe  รายละเอียดดงั
แสดงในตารางท่ี  4.149 
 
ตารางที ่ 4.149  แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่  ของภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย

ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนกตามความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

(วธีิ  Scheffe)   

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกจิกรรม
ทีท่างสโมสรนักศึกษา  คณะ  หรือ

มหาวทิยาลัยจัดให้ 

ค่า 
เฉลีย่ ไม่

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

ไม่
เต
็มใ
จ 

เฉ
ยๆ

 

เต
็มใ
จ 

เต
็มใ
จอ

ย่า
งย
ิง่ 

2.74 4.17 4.28 4.41 4.76 

ไม่เต็มใจอย่างยิง่ 2.74 -     
ไม่เต็มใจ 4.17 - 1.43* -    
เฉยๆ 4.28 - 1.54* - 0.11 -   
เต็มใจ 4.41 - 1.67* - 0.24 - 0.13 -  
เต็มใจอย่างยิง่ 4.76 - 2.02* - 0.59 - 0.48* - 0.35 - 
หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 

จากตารางท่ี  4.149  พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเต็มใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ในระดบัไม่เตม็ใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเตม็ใจ  
ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่กบัระดบัไม่เตม็ใจอยา่งยิง่  และผูท่ี้มีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมในระดบัเตม็ใจ
อยา่งยิง่กบัระดบัเฉย ๆ  มีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเมใจในการเขา้ร่วมในระดบัไม่
เตม็ใจ  ระดบัเฉย ๆ  ระดบัเต็มใจ  ระดบัเตม็ใจอยา่งยิง่  มีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีไม่เตม็ใจอยา่งยิง่ในการเขา้ร่วมค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.43  
1.54  1.67  และ  2.02  ตามล าดบั  และผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมอยา่งยิง่  มี
ภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีความเตม็ใจ
ในการเขา้ร่วมในระดบัเฉย ๆ  ค่าเฉล่ียเท่ากบั  0.48 
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3.5.17 ประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่งกบั
ภาพรวมระดับ 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิ่ง 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนั มีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ไม่แตกต่างกนั  

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนัมีภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั 

 
ตารางที ่ 4.150   แสดงค่าเฉล่ียและภาพรวมระดบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  จ  าแนก

ตามประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  

อุปนิสัย 
ส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

เคย ไม่เคย 

t Sig. ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า 
เฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

-  ภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

4.61 0.768 4.24 0.717 3.857* 0.000 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
 
จากตารางท่ี  4.150  พบวา่  ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รง

ประสิทธิผลยิง่มีความแตกต่างกนัในภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  โดยมีค่า  Sig  เท่ากบั  0.000  ซ่ึงค่า  Sig  นอ้ยกวา่  0.05  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ   

ดงันั้นจึงปฏิเสธสมมติฐาน  H0  สรุปไดว้า่  ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์การ
เรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ต่างกนัมีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่แตกต่างกนั  โดยนกัศึกษาท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มีภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่มากกวา่
นกัศึกษาท่ีไม่มีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  0.37 
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ตารางที ่4.151   แสดงการสรุปการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  จ าแนกตามภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
ปัจจัยทีน่ ามาวเิคราะห์ ทีนั่ยส าคัญที ่ 0.05 การทดสอบค่าเฉลีย่ 

- เพศ แตกต่างกนั 
- อายุ ไม่แตกต่างกนั 
- ชั้นปีการศึกษา แตกต่างกนั 
- หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) ไม่แตกต่างกนั 
- สาขาวชิา ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด ไม่แตกต่างกนั 
- เกรดเฉล่ียสะสม ไม่แตกต่างกนั 
- ล าดบับุตร แตกต่างกนั 
- บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั แตกต่างกนั 
- สถานภาพของบิดา/มารดา   แตกต่างกนั 
- อาชีพของบิดา ไม่แตกต่างกนั 
- อาชีพของมารดา แตกต่างกนั 
- จ  านวนเพื่อนสนิท ไม่แตกต่างกนั 
- ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา แตกต่างกนั 
- ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ   แตกต่างกนั 
- ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้

แตกต่างกนั 

- ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ แตกต่างกนั 
 

จากตารางท่ี  4.151  พบวา่  ค่าเฉล่ียภาพรวมระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่มีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบันยัส าคญั  0.05  ในปัจจยัเพศ  ชั้น
ปีการศึกษา  ล าดบับุตร  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/มารดา  อาชีพของ
มารดา  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  ประสบการณ์การเป็นผู ้
ริเร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา   ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัร
ใจ  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ และ
ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ส่วนปัจจยัท่ีเหลือไดแ้ก่  
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อาย ุ หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี)  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด  เกรดเฉล่ียสะสม  อาชีพ
ของบิดา  และจ านวนเพื่อนสนิทไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ในภาพรวมระดบั  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
 
ส่วนที ่ 4   การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทาง

อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน  
อุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม  และ  7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรงประสิทธิผลยิง่ 

 
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไป  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ ชั้นปีการศึกษา  

หลกัสูตรท่ีเรียน  สาขาวชิา  เกรดเฉล่ียสะสม  บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/
มารดา  จ  านวนเพื่อนสนิท  ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา  
ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยความสมคัรใจ  ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ  หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  อุปนิสัยกลุ่มชยั
ชนะส่วนตน  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะสังคม  และ 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  โดยแสดงผล
จากการศึกษาในตารางท่ี  4.152  -  4.157 

 
4.1 ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัมีความสัมพนัธ์
กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 
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ตารางที ่ 4.152  แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์                                                                                                      

                                                                                                                                   
คุณลกัษณะทัว่ไป 

ระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ์ 

Chi-Square Sig. Correlation Sig. 
เพศ 11.849 0.690 - - 
อาย ุ - - - 0.22 0.730 
ชั้นปีการศึกษา 76.975 0.069 - - 
หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) 13.458 0.567 - - 
สาขาวชิา 89.887 0.116 - - 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - 0.014 0.827 
เกรดเฉล่ียสะสม - - - 0.004 0.950 
ล าดบับุตร 256.245* 0.000 - - 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 100.649* 0.013 - - 
สถานภาพของบิดา/มารดา 40.764 0.063 - - 
อาชีพบิดา 123.994 0.050 - - 
อาชีพมารดา 118.182 0.103 - - 
จ  านวนเพื่อนสนิท - - - 0.112 0.074 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 
6 เดือนท่ีผา่นมา 

15.455 0.442 - - 

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

23.825 0.062 - - 

ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ 

24.249 0.054 - - 

ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

- - 0.331** 0.000 

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

25.563* 0.043 - - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
                  **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 01.0  
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 จากตารางท่ี  4.152  พบวา่  คุณลกัษณะทัว่ไป  ไดแ้ก่  ล าดบับุตร บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่
ดว้ยในปัจจุบนั  และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05   

นอกจากน้ีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลางกบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.01  ส่วนคุณลกัษณะอ่ืนๆ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ   
 

4.2   ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดง ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ   
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยแสดง ความสมดุลในการด าเนินชีวติ   
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัมีความสัมพนัธ์

กบัอุปนิสยัแสดง ความสมดุลในการด าเนินชีวติ   
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ตารางที ่ 4.153   แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลใน
การด าเนินชีวติ        

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ระดับอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ 

Chi-Square Sig. Correlation Sig. 

เพศ 10.619 0.832 - - 
อาย ุ - - - 0.065 0.299 
ชั้นปีการศึกษา 79.237 0.095 - - 
หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) 16.322 0.431 - - 
สาขาวชิา 88.924 0.232 - - 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - - 0.017 0.782 
เกรดเฉล่ียสะสม - - - 0.011 0.859 
ล าดบับุตร 296.333* 0.000 - - 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 110.130* 0.014 - - 
สถานภาพของบิดา/มารดา 46.631* 0.046 - - 
อาชีพบิดา 132.881 0.087 - - 
อาชีพมารดา 141.952* 0.029 - - 
จ  านวนเพื่อนสนิท - - - 0.004 0.955 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา 

13.904 0.606 - - 

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

25.122 0.068 - - 

ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจ 

21.518 0.159 - - 

ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

- - 0.296** 0.000 

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

24.039 0.089 - - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
                  **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 01.0  
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จากตารางท่ี  4.153  พบวา่  คุณลกัษณะทัว่ไป  ไดแ้ก่  ล าดบับุตร บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่
ดว้ยในปัจจุบนั  สถานภาพของบิดา/มารดา  และอาชีพของมารดา  มีความสัมพนัธ์กบัระดบัอุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ   ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05   

นอกจากน้ีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.01  ส่วนคุณลกัษณะอ่ืนๆ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ   

 
4.3   ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัมีความสัมพนัธ์
กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 
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ตารางที ่ 4.154   แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะส่วนตน 

Chi-Square Sig. Correlation Sig. 
เพศ 45.883 0.477 - - 
อาย ุ - - - 0.032 0.616 
ชั้นปีการศึกษา   187.728 0.410 - - 
หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) 58.395 0.104 - - 
สาขาวชิา 237.131 0.359 - - 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - - 0.060 0.342 
เกรดเฉล่ียสะสม - - - 0.050 0.429 
ล าดบับุตร 689.003* 0.000 - - 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 275.025* 0.022 - - 
สถานภาพของบิดา/มารดา   104.249 0.180 - - 
อาชีพของบิดา 307.030 0.717 - - 
อาชีพของมารดา 353.162 0.112 - - 
จ  านวนเพื่อนสนิท - - - 0.0332 0.614 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 
6 เดือนท่ีผา่นมา   

53.504 0.208 - - 

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

65.691* 0.030 - - 

ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ   

51.723 0.260 - - 

ระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา 
คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

- - 0.340** 0.000 

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

63.719* 0.043 - - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
                  **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 01.0  

 



 

179 

 

จากตารางท่ี  4.154  พบวา่  คุณลกัษณะทัว่ไป  ไดแ้ก่  ล าดบับุตร บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่
ดว้ยในปัจจุบนั  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา  และ
ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  มีความสัมพนัธ์กบัระดบั
อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05   

นอกจากน้ีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลางกบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.01  ส่วนคุณลกัษณะอ่ืนๆ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ   
 

4.4   ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะสังคม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัมีความสัมพนัธ์

กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
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ตารางที ่ 4.155   แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ระดับอุปนิสัยกลุ่มชัยชนะในสังคม 

Chi-Square Sig. Correlation Sig. 
เพศ 50.443 0.125 - - 
อาย ุ - - - 0.004 0.945 
ชั้นปีการศึกษา   188.783 0.060 - - 
หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) 45.244 0.262 - - 
สาขาวชิา 184.217 0.782 - - 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - - 0.059 0.344 
เกรดเฉล่ียสะสม - - - 0.036 0.565 
ล าดบับุตร 624.809* 0.000 - - 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 268.575* 0.001 - - 
สถานภาพของบิดา/มารดา   82.179 0.412 - - 
อาชีพของบิดา 302.660 0.168 - - 
อาชีพของมารดา 301.392 0.181 - - 
จ  านวนเพื่อนสนิท - - - 0.036 0.564 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริมในช่วง 
6 เดือนท่ีผา่นมา   

50.156 0.130 - - 

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนกัศึกษา 

58.288* 0.031 - - 

ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความ
สมคัรใจ   

76.477* 0.000 - - 

ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสร
นกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

- - 0.372** 0.000 

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

65.980* .006 - - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
                  **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 01.0  
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จากตารางท่ี  4.155  พบวา่  คุณลกัษณะทัว่ไป  ไดแ้ก่  ล าดบับุตร บุคคลท่ีพกัอาศยัอยู่
ดว้ยในปัจจุบนั  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมนกัศึกษา   ประสบการณ์
การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดยความสมคัรใจ  และประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  มีความสัมพนัธ์กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  0.05   

นอกจากน้ีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลางกบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม  ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.01  ส่วนคุณลกัษณะอ่ืนๆ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ   

 
4.5   ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทัว่ไปกบั 7 อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัไม่มี

ความสัมพนัธ์กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีคุณลกัษณะทัว่ไปต่างกนัมีความสัมพนัธ์

กบั 7 อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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ตารางที ่ 4.156   แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัภาพรวม  7 อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

คุณลกัษณะทัว่ไป 
ภาพรวมของระดับ 7  อุปนิสัยส าหรับผู้ทรง

ประสิทธิผลยิง่ 

Chi-Square Sig. Correlation Sig. 
เพศ 69.631 0.653 - - 
อาย ุ - - - 0.027 0.673 
ชั้นปีการศึกษา   342.341* 0.046 - - 
หลกัสูตรท่ีเรียน (4 ปี/ 5 ปี) 82.343 0.263 - - 
สาขาวชิา 369.370 0.572 - - 
เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด - - - 0.043 0.498 
เกรดเฉล่ียสะสม - - - 0.034 0.591 
ล าดบับุตรในครอบครัว 858.961* 0.000 - - 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั 426.977* 0.033 - - 
สถานภาพของบิดา/มารดา   165.475 0.183 - - 
อาชีพของบิดา 523.452 0.511 - - 
อาชีพของมารดา 578.205* 0.054 - - 
จ  านวนเพื่อนสนิท - - - 0.037 0.555 
ประวติัการท างานพิเศษหรือมีรายไดเ้สริม
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา   

83.313 0.239 - - 

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิมหรือมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมนกัศึกษา 

83.861 0.226 - - 

ประสบการณ์การสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
ความสมคัรใจ   

88.476 0.137 - - 

ความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทาง
สโมสรนกัศึกษา คณะ หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

- - 0.374** 0.000 

ประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

87.436 0.154 - - 

หมายเหตุ:  *มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 05.0  
                  **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 01.0  
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จากตารางท่ี  4.156  พบวา่  คุณลกัษณะทัว่ไป  ไดแ้ก่  ชั้นปีการศึกษา  ล าดบับุตร 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจุบนั  และอาชีพของมารดา  มีความสัมพนัธ์กบัภาพรวมของระดบั 7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05   

นอกจากน้ีความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ หรือ
มหาวทิยาลยัจดัให ้ มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลางกบัภาพรวมของระดบั  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.01  ส่วนคุณลกัษณะอ่ืนๆ ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ   
 

4.6   ความสัมพนัธ์ระหว่างอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยของผู้ตอบแบบสอบถาม 
H0 : ผูต้อบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยท่ีสัมพนัธ์กนั 
H1  : ผูต้อบแบบสอบถามมีอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัยท่ีไม่สัมพนัธ์กนั 
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ตารางที ่ 4.157  แสดงค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย 
อุปนิสัย 

           A  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ A 
          B  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต 0.722 B 

    
มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 

 1  อุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 0.725 0.770 1 
   

มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
 2  อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 0.690 0.760 0.703 2 

  

มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 

 3  อุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั 0.656 0.753 0.663 0.806 3 
      4  อุปนิสัยท่ี 4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 0.571 0.675 0.689 0.655 0.673 4 

     5  อุปนิสัยท่ี 5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 0.614 0.583 0.645 0.579 0.511 0.678 5 
    6  อุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง 0.583 0.581 0.599 0.630 0.639 0.678 0.689 6 

   7  อุปนิสัยท่ี 7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 0.587 0.586 0.587 0.600 0.604 0.659 0.672 0.709 7 
  C  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  (อุปนิสัย1+2+3+7*) 0.768 0.830 0.846 0.906 0.894 0.773 0.694 0.746 0.807 C 

 D  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม (อุปนิสัย 4+5+6+7*) 0.675 0.695 0.722 0.707 0.697 0.866 0.868 0.886 0.872 0.933 D 

E  ภาพรวม 7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 0.817 0.875 0.848 0.862 0.846 0.840 0.795 0.817 0.803 0.972 0.933 
หมายเหตุ: ค่าสหสัมพนัธ์ทุกค่าในตารางมี มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 01.0  
                 *  รวมอุปนิสัยท่ี  7  เขา้ไปดว้ยเน่ืองจากเป็นอุปนิสัยท่ีช่วยใหอุ้ปนิสัยอ่ืน ๆ  ท างานไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิผล 
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จากตารางท่ี  4.157  พบวา่  มีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งอุปนิสัยแต่ละอุปนิสัย  ท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ  0.01  โดยพบวา่  อุปนิสัยส่วนมากก่อนคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัย  มีความสัมพนัธ์กนั
ในระดบัปานกลาง  และมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงในอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์กบั
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  และอุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  และยงัมี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงในอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  กบัอุปนิสัยท่ี 1  การ
เป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน  อุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  และอุปนิสัยท่ี 3  การท า
ตามล าดบัความส าคญั  รวมถึงมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงในอุปนิสัยท่ี 1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท า
ก่อนกบัอุปนิสัยท่ี 2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ  และมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงในอุปนิสัยท่ี 
2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจกบัอุปนิสัยท่ี 3  การท าตามล าดบัความส าคญั  รวมทั้งมี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงในอุปนิสัยท่ี 6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่างกบัอุปนิสัยท่ี 7  
การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 

เม่ือคิดเป็นกลุ่มอุปนิสัยแลว้  พบวา่  อุปนิสัยส่วนตนมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยท่ี  2  
การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจระดบัสูงมาก  อุปนิสัยส่วนตนมีความสัมพนัธ์กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะ
ในสังคมในระดบัสูงมาก  และกลุ่มอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคมมีความสัมพนัธ์กบัภาพรวม  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ในระดบัสูงมากเช่นเดียวกนั  นอกจากน้ี  อุปนิสัยทุกอุปนิสัยยงั
มีความสัมพนัธ์กบัภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลในระดบัสูง  ยกเวน้  อุปนิสัย
แสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวิต  และอุปนิสัยท่ี 3 การท า
ตามล าดบัความส าคญั  ท่ีมีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 


